
ACÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NA TEMÁTICA DE RESÍDUOS EM COUTO DE ESTEVES 
 

No passado dia 12 de Março, por volta das 21h00, decorreu na Sede da Junta de Freguesia de 

Couto de Esteves uma sessão de informação na área das boas práticas de gestão dos resíduos 

domésticos, a qual foi aberta à comunidade em geral. Esta acção de sensibilização foi 

conduzida pelo Eng. João Vaz que pertence à equipa que constitui a empresa ECOGESTUS. Esta 

empresa tem estado responsável pelo desenvolvimento de um trabalho de diagnóstico na 

gestão dos resíduos no município com vista à implementação de medidas de melhoria no 

serviço prestado aos munícipes, assim como, na eficiência e eficácia do serviço de recolha dos 

resíduos indiferenciados e da própria segurança dos trabalhadores que prestam este serviço.   

 

A informação transmitida pelo Eng. João Vaz foi diversa, assim como as intervenções dos que 

estiveram presentes, no entanto é de referir os seguintes tópicos que foram abordados:  

� Tipo de resíduos produzidos no nosso concelho;  

� A importância de separar o papel, o vidro, as embalagens de plástico e as de metal; 

� Procedimentos para melhor acondicionamento do “lixo”;  

� O que fazer com os animais mortos; Obter adubo orgânico através da compostagem 

caseira;  

� Especificidades de determinado tipo de resíduos (óleos, monos, medicamentos, etc…); 

� O tratamento mecânico biológico – um caso de prático na Alemanha; etc. 

 

Os participantes demonstraram estarem familiarizados com os principais cuidados que se 

devem ter com o “lixo”, que na sua maioria não é mais do que materiais que perderam a sua 

utilidade para o fim que foram produzidos mas que, ainda podem servir como matéria prima 

para a concepção de outros materiais semelhantes ou não. Alguns dos presentes, comentaram 

a sua experiência aquando estiveram noutros países, com realidades diferentes e que 

provavelmente “mais à frente” em determinados aspectos. 

 



Porque nunca é demais lembrar atitudes individuais que devem ser tomadas em prol do bem-

estar de todos, da comunidade em geral, aqui fica uma lista de pequenos gestos que podem 

fazer muita diferença. 

- Não deposite, nem disperse, qualquer tipo de resíduos fora do contentor. 

- Não desvie dos seus lugares os contentores que se encontram na via pública. 

- Não destrua ou danifique, total ou parcialmente, os contentores e equipamentos distribuídos 

pelo concelho. 

- Não lance nos contentores resíduos sólidos urbanos, entulhos, pedras, terras, animais mortos, 

aparas de jardim ou objectos volumosos que devam ser objecto de recolha especial. 

- Não coloque nos contentores materiais incandescentes, produtos tóxicos ou perigosos, metais 

resultantes das respectivas indústrias e resíduos clínicos. 

- Não deposite, nos contentores destinados à recolha selectiva, qualquer outros resíduos que 

não sejam os recicláveis. Não coloque produtos mal cheirosos e cortantes. 

- Não afixe propaganda ou publicidade nos contentores e restante equipamento de resíduos 

sólidos urbanos. 

E como disse um dia a Madre Teresa de Calcutá “ Eu sei que o meu trabalho é uma gota no 

Oceano, mas sem ele o oceano seria muito menor”. Assim, nós cometemos um grande erro 

quando não fazemos nada a pensar que o que podemos fazer é muito pouco. 

 


