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Sumario

Este documento pretende servir como um guia para a concretizacdo de objetivos e atividades

planeadas para o desenvolvimento social do concelho de Sever do Vouga.

Aqui constam atividades/projetos que se pretende concretizar no ano 2016, tendo sido

elaborado em concordancia com o Plano de Desenvolvimento Social Concelhio 2016-2018.

Neste Plano de A¢do 2016 constam os objetivos que se ambiciona alcangcar em diferentes
areas temadticas que surgiram do Diagnostico Social e da andlise efetuada pelos elementos do
Nucleo Executivo da Rede Social. Ou seja, sdo os campos onde se identificaram as maiores
problematicas com necessidade de intervencdo. Note-se que estes estdo, em muitos casos,
interligados ja que a intervengdo numa area terd repercussdes noutras. Essas areas tematicas

ou eixos de intervenc¢do sdo entdo:

I Familia e Comunidade;
. Demografia;
1. Saude;
V. Transportes e Acessibilidades;
V. Formagao e Emprego;

VL. Rede Social.

De seguida serdo apresentados os objetivos e atividades a desenvolver em cada darea, sendo

estas apresentadas em tabela e de forma descritiva.



I - Familia e Comunidade

. e - Cronograma Indicadores de . ..
Objetivos Especificos Atividades g . Entidades Responsaveis
MIA | M| J|J]|A Avaliagao
amara Municipal;
- N2 de sessdes ca 'ara unicipas;
N o o . Gabinete extrajudicial
Realizacdo de acdes de formacado sobre realizadas; . .
. i X . de apoio ao consumidor
economia familiar - N2 de participantes ..
. N endividado da
Dotar as pessoas/familias por sessao . . .
. - Universidade de Aveiro
de meios capazes de auxiliar .
na gestdo do orgamento Rede Social;
mensal DECO;
Elaboracdo e distribuicdo de panfletos e Gabinete extrajudicial
. . X - Distribuicao efetuada . .
informativos de apoio ao consumidor
endividado da
Universidade de Aveiro
Aumentar os N Camara Municipal;
. - Informagdes .
conhecimentos da . - , . . . Juntas de freguesia;
B saE e Divulgacao através da pagina web do realizadas e [—
P Municipio, via e-mail, em jornais locais X[ X[ X[ X ]| X ]| X atualizadas; !

existéncia e as
competéncias dos servicos
existentes

e através de panfletos

- Distribuicdo da
informacao

Jornais locais;
Entidades envolvidas;
Centro de Saude;

Assinalar o Dia Municipal
para a lgualdade (24 de
Outubro)

Realizacdo de atividades de
sensibilizacdo para a igualdade de
género

- N2 de participantes

Camara Municipal/RIVD

Sensibilizacdo da populagdo para a
importancia da participagdo equilibrada
na vida familiar

- Distribuicdo de
folhetos/cartazes

Camara Municipal/RIVD

Integrar a igualdade de
género na educagao, no
ensino e na comunidade

Desenvolvimento de atividades
escolares que integrem e trabalhem a
problematica da igualdade de género

- N2 de atividades
realizadas;

- N2 de criancas
participantes;

- N2 de docentes e

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

Rede Social;

RIVD




educadores
participantes

Distribuicdo de materiais informativos e

de desconstrugao de estereétipos de
género

- N2 de materiais
distribuidos

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

Rede Social;

RIVD

Realizacdo de campanha de
sensibilizacdo contra a violéncia

- N2 de materiais
distribuidos

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

Rede Social;

RIVD

Promocgao de eventos com equipas
mistas em modalidades
tradicionalmente femininas ou
masculinas

- Atividade realizada;
- N2 de participantes
por sexo

Coletividades locais

Elaboracdo e disseminagdo de um guia
sobre linguagem inclusiva

- Guia disseminado

Camara Municipal

Dinamizar a RIVD de Sever
do Vouga

Apoio psicoldgico e social

- N2 de vitimas
sinalizadas;

- N2 de vitimas
apoiadas;

- Evolugdo do n2 de
vitimas;

- Tipo de apoio
prestado

Camara Municipal;
RIVD

Encaminhamento para casas de abrigo

- N2 de vitimas
sinalizadas;

- N2 de vitimas
apoiadas;

RIVD




- Evolugdo do n2 de
vitimas

Sensibilizacdo por freguesia da
populagdo para a problemética da
violéncia doméstica e para a dendncia

-N2 de Sessdes
realizadas;

- N2 de participantes
por sessao

Camara Municipal;
RIVD;

Centro de Saude;
Juntas de Freguesia

Comemoracgao do 32 ano da RIVD

- N2 de participantes

RIVD;
Rede Social

Implementar um grupo de
autoajuda para uma
parentalidade positiva

Realizagao de agdes de formagao sobre
cuidados basicos de saude, higiene,
alimentacdo, educacdo e afetividade a
ter com criangas e jovens

- N2 de agdes
realizadas;

- N2 de participantes;
- Avaliacdo das
sessbes (pertinéncia)

Camara Municipal;
NACJR;

CPCJ;

CAFAP de Albergaria
que ja inclui Sever do
Vouga

Realizacdo de ag¢des de sensibilizagdo
para os riscos da utilizacdo sem
supervisao da internet e redes sociais

- N2 de participantes

Camara Municipal;
NACIR;

CPCJ;

CAFAP de Albergaria
que ja inclui Sever do

nas sessoes Vouga;
SeguraNet;
CRI de Aveiro
. . , C . . " - N2 de familias
Proporcionar apoios a nivel | Distribui¢do de alimentos as familias apoiadas/Ne de
da alimentagdo e vestuédrio | carenciadas através do Banco Alimentar P . e ,
. . pessoas identificadas IPSS’s
aos agregados familiares e do Fundo Europeu de Apoio as oelas IPSS;

mais carenciados,
colmatando necessidades
sentidas pelas familias de
baixos recursos

Carenciados

- Evolugdo da procura

Distribuicdo do Cabaz de Natal

- N2 de familias
apoiadas

Camara Municipal;
IPSS’s;
Empresas;




Voluntarios

Encaminhamento para a cantina social

- N2 de pessoas
apoiadas
- Evolugdo da procura

Camara Municipal;
IPSS’s;
Seguranca Social

Divulgacdo do banco/loja social através
de folhetos sobre a possibilidade de
doacdo de bens ao banco e da ajuda
disponibilizada aos mais desfavorecidos

- N2 de bens e
equipamentos doados;
- N2 de familias
apoiadas

Liga dos Amigos do
Centro de Saude;
Caritas;

IPSS’s;

Camara Municipal

Melhorar as condi¢des de
vida a nivel da habitacdo
das familias carenciadas

Implementacdo do Regulamento de
Apoio ao Arrendamento

- Regulamento
implementado

Camara Municipal

Realizagdao de obras de beneficiagcdo a
familias carenciadas em casa prdpria
(CASA +)

- N2 de apoios;
- Total gasto

Camara Municipal

Realizagao de obras através do
programa Habitagao Solidaria e Vida +
(FMA e investidores sociais entre os
quais o Municipio)

- N2 de apoios

Camara Municipal;
Fundagdao Mao Amiga
Investidores sociais
Universidades

Criagdo de Regulamento para o Porto
de Abrigo

- Regulamento criado

Camara Municipal;
Rede Social

Capacitagdo do “Porto de Abrigo”
através de mobiliario

- N2 de
alojamentos/n2 de
pessoas alojadas;

- N2 médio de dias de
duracdo do
alojamento;

- Tempo de espera até
se efetivar o

Camara Municipal;
Juntas de Freguesia
IPSS’s;

Grupos Sdcio caritativos




alojamento

Criacao de um Regulamento para o
Bairro Social da Bela Vista

- Regulamento criado

Camara Municipal;
Rede Social

Revisdao do Regulamento Casa +

- Aprovado

Camara Municipal

Estudo da possibilidade de transformar
algumas habitagdes/escolas devolutas
perten¢a do Municipio em casas para
habitagdo social (renda apoiada)

- Estudo realizado

Camara Municipal

Sensibilizar para a
importancia do
voluntariado

Estudo da necessidade de Criagdo de
um Banco de Voluntariado

- Levantamento
realizado

Camara Municipal;
Rede Social




II - Demografia

. . .. Cronograma Indicadores de . ..
Objetivos Especificos Atividades g I .~ Entidades Responsdveis
M|[A M| J J A Avaliagao
o . el - N2 de sessoes UCG;
. A Realizacdo de acdes de sensibilizacdo ao .
Prevenir negligéncia e maus , ~ A . realizadas; RIVD;
- . nivel da prevencdo da negligéncia e X | X | X . C
tratos na populacao idosa N2 de participantes por | Municipio;
maus-tratos ~
sessao GNR
s IPSS’s;
- Realizagdo do A -
. _ . o Camara Municipal;
Diagnéstico da populagdo idosa nao levantamento/ Juntas de Freguesia:
institucionalizada — levantamento dos X | X | X | X | XX diagndstico; . & L
. . ~ ) . Bombeiros voluntarios;
idosos em situagdo de isolamento social - Tratamento de dados uce:
e producéo de relatério ¢
procue | GNR
IPSS’s:
Comemoracgao do Dia do Idoso - N2 de idosos por sexo | Camara Municipal;
Juntas de Freguesia
IPSS’s;
Agrupamento de
Diminuir o isolamento da . srup
opulacdo idosa e Realizacdo de encontros - N CREeREES =GB CE AR Ele
populacao . . . ¢ L X | X | X | X | X | X realizadas/N2 de Vouga;
promover uma vida ativa intergeracionais . n -
participagdes Camara Municipal;
Associacoes locais;
Juntas de Freguesia
Atividades de intercambio entre os - N2 de atividades PSS locais e extra
utentes das IPSS concelhias e extra- X | X | X | X | XX realizadas/N2 de .
. e a concelhias
concelhias participacdes
Visitas domicilidrias por parceiros = NCIB peRRER I
.. , porp . X | X | X | X | X | X visitadas; Camara Municipal;
sociais através de voluntariado L. L.
- N2 de voluntdérios Voluntarios
o . .. . - N2 de atividades/N2 . -
Realizagdo de passeios/visitas sénior X | X | X | X | X | X V! / Camara Municipal

de participagées




Realizacdo de atividades ludicas nas
instituicdes e comunidade para as
pessoas idosas

- N2 de atividades
realizadas/N2 de
participagdes

IPSS’s;
Camara Municipal;
Associagdes locais

Implementar o Cartdo
Municipal do Idoso

Aprovacdo do Regulamento

- Entrada em
funcionamento

Camara Municipal

Divulgacdo do cartdo

- Divulgacao

Rede Social;
Camara Municipal

Estabelecimento de protocolos com
empresas, servicos e comércio local

- N2 de entidades
aderentes

Camara Municipal;
Rede Social

Acompanhamento e monitorizagdo

- N2 de idosos
aderentes por sexo

Camara Municipal

Apoiar as familias com
criangas

Colaboragao na aquisi¢do de manuais e

- N2 de criangas

Camara Municipal

materiais escolares abrangidas
Apoio na redugdo do IMI de familias - N2 de familias n -

. Camara Municipal
com dependentes a cargo apoiadas

Ocupar os tempos
livres/férias escolares das
criangas

Atividades na Biblioteca Municipal e no
Centro de Artes e Espetaculos

- N2 de inscritos por
atividade e por sexo

Camara Municipal
(Biblioteca e CAE)

Contribuir para uma maior
escolarizagdo dos jovens
universitarios

Capacitagdo dos jovens estudantes
universitarios mais carenciados com
uma bolsa de estudo

- N2 de jovens
abrangidos

Camara Municipal

Dia Livre na Linha

- N2 de participagdes

Camara Municipal;
CPC)

Dinamizar agdes de - N2 de ag¢des CPC):
prevengdo primaria AgOes de sensibilizagdo sobre bullying realizadas; A -

. Camara Municipal —

na comunidade escolar - N2 de alunos . . .
. Servigo de Psicologia
abrangidos

Informar a pessoa idosa dos - Guia criado; Estagidrios de
servigos de apoio existentes | Criagdo de um guia informativo - Guia disponivel na gerontologia da UA;
na comunidade pagina web Camara Municipal




III - Saude

- - . Cronograma Indicadores de . L
Objetivos Especificos Atividades g . Entidades Responsaveis
M|AIM|J|J]|A Avaliagao

Motivar a pessoa diabética Dinamizacao do Projeto “Caminhar para uec;
a adotar estilos de vida . (; ” ) P X | X | X | X[ X]|X - N2 de participantes Juntas de Freguesia;

L. o Equilibrio A o
saudaveis Camara Municipal
A t d
c:r?:z:i::e?]tgorzl:)s itentes Juntas de Freguesia;

. Sessdes de Educagdo para a Saude X | X | X | X[ X ]| X - N2 de participantes UCC;

com fatores de risco A -

. Camara Municipal
cardiovasculares
Aumentar o conhecimento
d avid is gravid .

as gr:.:m a§/casa|s gravidos - Ne de gravidas
para vivenciarem o articipantes; uce:
momento do parto de Curso de preparacgdo para o parto X | X | X | X[ X]|X P ! !
) . - N2 de pais ucspP

forma saudavel e feliz e articioantes
educar para os cuidados do P P
bebé
Incentivar as mulheres em P OIS
. o Divulgagdo da importancia da consulta idade fértil/N2 de Centro de Saude
idade fértil para a , .~ e ; q

. através da criacao e distribuicao de X | X | X | X | X ]| X mulheres em idade Liga Portuguesa Contra
frequéncia da consulta de . . . ~ s

- flyers informativos fértil que vao a o Cancro
planeamento familiar
consulta

Prevenir e/ou reduzir os Aerupamento de
habitos tabagicos e Dinamizacdo do Projeto “In- - N2 de alunos grup

‘e . . X | X | X | X ]| X | X . Escolas;
alcodlicos nos jovens do 22 | dependéncias abrangidos

. UCC + SP

e 32 ciclos
Promover a saude mental Desenvolvimento do Projeto “+ X | X | X | X | X ]| X - N2 de alunos Agrupamento de




prevenindo os
comportamentos
suicidarios na comunidade
educativa

Contigo”

abrangidos;
- Escalas de avaliagdo

Escolas;
UCC + SP

Prevenir comportamentos
aditivos em meio laboral

Intervencdo em meio laboral de
comportamentos aditivos e
dependéncias

- N2 de intervengdes;
- N2 de participantes

CRI de Aveiro;
Administracdo Regional
de Saude do
Centro/SICAD

Promover a satde dos
alcodlicos e suas familias

Encaminhamento de alcodlicos para
tratamento

- N2 de alcodlicos
encaminhados;

- N2 de alcodlicos com
recaida encaminhados

IPSS’s; Municipio;
Centro de Saude;
CPCJ;

CRI de Aveiro
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IV - Transportes e Acessibilidades

- . Cronograma Indi . ..
Objetivos Especificos Atividades g ndlcad.orcis de Entidades Responsaveis
JJF/M A/M J J A S O N D Avaliacdo
- N2 de utilizadores
Manutengdo do Sever in (das X XX X | x| x| x| x| x| x|x| x| Porvasem Camara Municipal
freguesias para a sede do concelho) - Circuitos mais
procurados
Criar um circuito rodoviario Adequacdo dos horarios dos _— R -
ue corresponda as transportes entre Sever do Vouga e - Criagdo da resposta Camara Municipal;
d . P o P . . & X | X | X | X | X | X | X|X| X |-Nede utilizadores Rede de Transportes
necessidades da populagdo Albergaria-A-Velha, Aveiro e Vale de . .
por viagem Rodovidrios
Cambra
Criacdo de um circuito rodoviario entre - N2 de utilizadores Camara Municipal;
¢ . X | X | X | X[ X|X|X|X]|X - Rede de Transportes
Sever do Vouga e Agueda por viagem .
Rodoviarios
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Objetivos Especificos

Orientar os municipes para a
procura ativa de emprego

Promover medidas de
emprego/formagao

Impulsionar a entrada de
jovens no mercado de
trabalho através de
experiéncia profissional

Aumentar as qualificacGes de
técnicos

Atividades

Encaminhamento para o GIP e para o
IEFP

Acompanhamento na procura de
emprego de desempregados

Encaminhamento para medidas CEl,
CEl +, estagios

Promocgao da frequéncia de
desempregados em cursos de
competéncias basicas, formacdo
profissional, entre outros
Estabelecimento de parcerias as
universidades para a rece¢ao de
estagios curriculares para promover o
contacto dos jovens com o contexto do
trabalho

Frequéncia de cursos de formacdo

V - Formacao e Emprego

Cronograma

J  F M A/M J J|A
X[ X | X | X[ X ]| X X]|X
X[ X | X X | X X XX
X[ X | X X | X X XX
X[ X | X X[ X X XX
X[ X | X | X|[X ]| X X]|X

X| X |  X| X XX

Indicadores de
Avaliagao
-N2de
encaminhamentos;
- N2 de inscritos no
GIP

- N2 de beneficiarios
empregados

- N2 de CEl's
integrados;

- N2 de CEl's +;

- N2 de estagios;

- N2 de
desempregados que

conseguiram emprego

- N2 de
desempregados

- N2 de estagiarios

- N2 de participantes

Entidades Responsaveis

GIP;
IPSS’s;
Camara Municipal

Camara Municipal;
GIP;
IEFP;
IPSS

Camara Municipal;
IPSS’s;

IEFP;

GIP

GIP;
IPSS’s;
Camara Municipal

GIP;

Camara Municipal;
Empresas;

IPSS's

Camara Municipal;
IPSS'’s

Empresas;

GIP;

IEFP
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VI - Rede Social

Objetivos Especificos

Atividades

Cronograma

Indicadores de

Entidades

FIM|[A I M|J|J]|A Avaliagao Responsaveis
- N2 de reunides;
Elaborar o Plano de Acdo de i N ~ ’ .
2016 ¢ Reunides para elaboragdo do Plano X - Aprovagao do Plano Rede Social
em plenario
N . o . - Aprovagao em .
. Atualizagao do Diagndstico Social X | X | X |[X|X P L. 5 Rede Social
Atualizar documentos plenario
referentes a Rede Social is3 izaca - 3
Revisao e atualizagdo do Regulamento x | x| x| x Aprpyagao em Rede Social
do CLAS plenario
Reestruturacdo do espaco da Rede - Reestruturacao Rede Social;
. L. S X | X[ X[ X|X]|X]|X . n -
Social na pagina web do Municipio realizada Camara Municipal
Inclusdo dos documentos da Rede
Social na pagina web do municipio: n -
! pagina w u ! I,pl . - N2 de documentos Camara Municipal;
regulamento, pareceres, Diagndstico X | X | X[ X | X|X|X . .. .
. . integrados nas paginas | Rede Social
Divulear a Rede Social Social, Plano de Desenvolvimento
u' Social, Planos de Acdo e Relatdrios
5 - N2
Inclusdo dos documentqs na I x I x !l x x| x!|x ‘ N2 de documen:co‘s Rede Social
Plataforma da Rede Social integrados nas paginas
PublicagGes de noticias e eventos dos - Publicagdes de Camara Municioal:
parceiros da Rede Social na pagina X | X[ X[ X|X]| X]|X outras entidades da . pat
. . Rede Social
web do Municipio Rede Social
Representagdo da Rede Social de R
P s X | X | X | X | X | X | X convocatdrias/n2 de Rede Social
.. . Sever do Vouga L
Participar nas agées participagdes
ropostas pela Plataforma . . - Parceria
prop P . . Disponibilidade para estabelecer ! .
Supraconcelhia do Baixo . . estabelecida; .
parcerias com outras entidades extra- . . Rede Social
Vouga . A X | X[ X[ X | X ]| X ]| X - Entidades envolvidas
concelhias para troca de experiéncias IPSS

e realizagdo de atividades conjuntas

na parceria;
- Agoes a desenvolver
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Notas finais

Ao longo do documento estao plasmados os objetivos e as respetivas atividades de modo a
conseguir atingir e alcancar os resultados necessarios para melhorar cada uma das areas com

necessidades de interven¢do no concelho.

Nele constam, para além de novos objetivos e novas a¢Ges, também outras que ja vém de
planos anteriores e que, devido aos bons resultados obtidos ao nivel do desenvolvimento

concelhio, devem continuar neste plano de acao.

Este Plano de Acdo ndo pretende ser algo estatico estando aberto a novas sugestdes e
atividades que poderdo surgir ao longo do presente ano, uma vez que, todos os dias, surgem
novos projetos e programas que poderdao ser uma mais-valia também para Sever do Vouga.
Portanto, este € um documento em constante mutagdo e que podera vir a sofrer alteracées,

ndo sé em termos temporais mas também ao nivel de atividades a desenvolver.

Em nota de conclusdo e tendo em conta a nossa realidade, nomeadamente as boas praticas ja
implementadas, pretende-se, contudo, melhorar os aspetos menos positivos e realgar o que ja
se faz bem no concelho, sendo, para o efeito, essencial a participa¢ao de todos os parceiros da

rede social e também de toda a comunidade.
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