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Sumario

Este documento tem como objetivo avaliar a execucdo das acdes/atividades realizadas no

ambito do Plano de A¢do 2016 da Rede Social de Sever do Vouga.

Pretende-se perceber o desempenho da Rede Social bem como os resultados atingidos com as
acles e atividades que foram planeadas e executadas ao longo do ano anterior. Assim sera
possivel observar os pontos e impactos positivos das iniciativas realizadas e, por outro lado,
verificar os pontos fracos e de que modo poderdo ser implementadas melhorias nos diferentes

niveis e vertentes com necessidades de intervencao.
As dreas tematicas de intervencdo no ano de 2016 foram as seguintes:

I- Familia e Comunidade;

- Demografia;

11- Saude;

V- Transportes e acessibilidades;
V- Formagao e Emprego;

VI- Rede Social.

Ao longo deste documento serdo apresentadas as avaliagdes tanto quantitativas como

qualitativas das a¢Ges planeadas e realizadas em cada area de intervengao.



Avaliacao da Execucao do Plano de A¢ao 2016

O Plano de Agdo 2016 é constituido por um total de 34 objetivos 76 atividades que se encontram divididas por 6 eixos ou dreas tematicas de intervencao ja

enumeradas anteriormente.

Ao longo do documento serao apresentados os eixos que foram alvo de intervengdo ao longo do ano de 2016.

Objetivos Atividades/Ac¢oes

Vi

Total 34 25 (73.5%) 2 (5.9%) 7 (20.6%) 76 61 (80.3%) 12 (15.8%) 3 (3.9%)
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I - Familia e Comunidade

Objetivo Geral: Promover a melhoria das condi¢cdes de vida das familias

Objetivos Especificos

Dotar as pessoas/familias de
meios capazes de auxiliar na
gestdo do orcamento mensal

Aumentar os conhecimentos
da populagdo sobre a
existéncia e as competéncias
dos servicos existentes

Assinalar o Dia Municipal para
a lgualdade (24 de Outubro)

Plano de agao

Realizacdo de a¢des de formagdo
sobre economia familiar

Elaboracédo e distribuicdo de
panfletos informativos
Divulgacdo através da pdagina web
do Municipio, via e-mail, em
jornais locais e através de
panfletos

Realizagdo de atividades de
sensibilizacdo para a igualdade de
género

Sensibilizagdo da populagao para
a importancia da participagdo
equilibrada na vida familiar

Indicadores de execugao

- N2 de sessdes realizadas;
- N2 de participantes por
sessao

- Distribuicdo efetuada

- InformacGes realizadas e
atualizadas;

- Distribuicdo da
informacao

- N2 de atividades
executadas

- Distribuigdo de
folhetos/cartazes
- Outras formas de
divulgacao;

Atividades Executadas

1 Sessao realizada 21-03-2016
20 Participantes

21-03-2016
Distribuicado de cerca de 20 flyers

Atualizacdo das informacgdes na pag.
web da Camara

1.Divulgacdo do dia municipal para a
igualdade no placard eletrénico;

2. Divulgagao do guia para uma
linguagem inclusiva;

3.Distribuicdo de 500 flyers;
4.Distribui¢do de 1500 individuais nas
padarias e restaurantes;
1.Divulgacao do dia municipal para a
igualdade no placard eletroénico;

2. Divulgacdo do guia para uma
linguagem inclusiva;

3.Distribuicdo de 500 flyers;

4 .Distribuicao de 1500 individuais nas
padarias e restaurantes;
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Integrar a igualdade de género
na educacdo, no ensino e na
comunidade

Dinamizar a RIVD de Sever do
Vouga

Desenvolvimento de atividades
escolares que integrem e
trabalhem a problematica da
igualdade de género

Distribuicdo de materiais
informativos e de desconstrucao
de esteredtipos de género

Realizagdo de campanha de
sensibiliza¢do contra a violéncia

Promogdo de eventos com
equipas mistas em modalidades
tradicionalmente femininas ou
masculinas

Elaboragdo e disseminagdo de um
guia sobre linguagem inclusiva

Apoio Psicoldgico e Social

Encaminhamento para Casa

- N2 de atividades
realizadas;

- N2 de criangas
participantes;

- N2 de docentes e
educadores participantes

- N2 de materiais
distribuidos

- N¢ de sessdes;
- N2 de participantes;

- Atividade realizada;
- N2 de participantes por
sexo

- Guia disseminado

- N2 de vitimas sinalizadas;

- N2 de vitimas

N3o concretizado

1.Divulgacao do dia municipal para a
igualdade no placard eletrénico;

2. Divulgagao do guia para uma
linguagem inclusiva;

3.Distribuicdo de 500 flyers;
4.Distribuicao de 1500 individuais nas
padarias e restaurantes;

Preparacdo da atividade “Cenas da
Vida Familiar”- sessoes
descentralizadas pelas freguesias

1 Sessdo realizada na Universidade
Sénior;

Participacdo de cerca de 20
participantes;

N3o concretizado

24/10/2016 (rede social +funcionarios
do municipio)
11 Vitimas sinalizadas em 2016;

2 Encaminhamentos para Casa Abrigo
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Implementar um grupo de
autoajuda para uma
parentalidade positiva

Proporcionar apoios a nivel da
alimentagdo e vestuario aos
agregados familiares mais
carenciados, colmatando
necessidades sentidas pelas
familias de baixos recursos

Abrigo

Sensibilizagdo por freguesia da
populac¢do para a problemética
da Violéncia Doméstica e para a
denuncia

Comemoracgao do 32 ano da RIVD
“Tertulia Violéncia Contra a
Pessoa Idosa”

Realizacdo de a¢des de formagado
sobre a parentalidade positiva.

Realizacdo de ag¢Oes de
sensibilizacdo para os riscos da
utilizacdo sem supervisdo da
internet e redes sociais nas
sessoes

Distribuicdo de alimentos as
familias carenciadas através do
Banco Alimentar e do Fundo
Europeu de Apoio as Carenciados
Distribuicdo do Cabaz de Natal
Encaminhamento para a cantina
social

Divulgacdo do banco/loja social

encaminhadas

- N2 de agdes realizadas;
- N2 de participantes;

- N2 de participantes

- N2 de agdes realizadas;
- N2 de participantes;

- N2 de participantes

- N2 de familias apoiadas;

- N2 de familias apoiadas
- N2 de familias apoiadas

- N2 de folhetos de

1 Sessdo realizada
Cerca de 20 participantes

80 Participantes

24/09/2016 (N&o grites comigo) — 20
familias;

29/10/2016 (Nés, como pais...) — 19
familias

26/11/2016 (Ser Familia!) — 20
familias

17/12/2016 (Da-me colo!) — 14
familias

N3o concretizado

Nao Houve FEAC no ano 2016
149 Familias apoiadas;

222 cabazes entregues
12

N3do concretizado
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Melhorar as condi¢cdes de vida
a nivel da habitacdo das
familias carenciadas

através de folhetos sobre a
possibilidade de doac¢do de bens
ao banco e da ajuda
disponibilizada aos mais
desfavorecidos

Distribuicdo pelas familias
carenciadas de vestuario,
calgado, mobilidrios e outros
bens

Implementacdo do Regulamento
de Apoio ao Arrendamento
Apoio no ambito do
arrendamento

Realizacdo de obras de
beneficiacdo a familias
carenciadas em casa propria
(CASA +)

Realizacdo de obras através do
programa Habitacdo Solidaria e
Vida + (FMA e investidores sociais
entre os quais o Municipio)
Criacdo de Regulamento para o
Porto de Abrigo

Capacitacdo do “Porto de Abrigo”
através de mobilidrio

Criacao de um Regulamento para
o Bairro Social da Bela Vista

divulgacado

N2 de familias apoiadas;

- Regulamento
implementado

- N2 de apoios;

- N2 de intervencgbes

- N2 de APOIOS

- Regulamento criado

- mobiliario angariado;
Mobilidrio adquirido

- Regulamento criado

15 Familias apoiadas pelo Centro
Social;

FMA

72 —Roupa

5 — Mobiliario

Caritas

- Nao foi implementado até ao
momento

1 Apoio econémico para renda de
casa realizado pela FMA;

2 Intervencgdes

N3o foi realizada nenhuma
intervencao no ano 2016

N3o concretizado

2 colchoes doados
2 camas doadas;
Parcialmente concretizado

N3do concretizado
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Revisdo do Regulamento Casa + - Aprovado N3o concretizado

Estudo da possibilidade de
transformar algumas
habitacGes/escolas devolutas
pertenca do Municipio em casas
para habitacdo social (renda
apoiada)

Estudo realizado e enviado ao
- Estudo realizado Municipio de Sever do Vouga para
analise;

Sensibilizar para a importancia

. Estudo da necessidade de Criagdo | - Levantamento realizado N3o concretizado
do voluntariado

de um Banco de Voluntariado

Il Demografia

Objetivos Especificos Atividades Indicadores de execugao Avaliagao
Atividade
“Gerontologia em Meio
Aquatico (18
participantes) - 10-03-

2016

S , - N2 de sessdes realizadas; o
sensibilizacdo ao nivel da . Atividade
N2 de participantes por

prevengao da negligéncia e maus- sessio “Gerontologia em Meio
tratos Aqudtico (11
participantes) - 16-03-
2016

Tertulia Violéncia
Contra a Pessoa Idosa

Prevenir negligéncia e maus
tratos na populagdo idosa
Diminuir o isolamento da
populagdo idosa e promover
uma vida ativa

Realizagdo de agdes de
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Diagnostico da populacado idosa
ndo institucionalizada —
levantamento dos idosos em
situacdo de isolamento social

Comemoracao do Dia do Idoso

Diminuir o isolamento da
populacdo idosa e promover
uma vida ativa

Realizacdo de encontros
intergeracionais

- Realizacado do
levantamento/ diagndstico;
- Tratamento de dados e
producdo de relatdrio

- N2 de idosos por sexo

- N2 de atividades
realizadas/N2 de
participacdes

(78 participantes);
Acdo de Sensibilizagao
Sobre o
Envelhecimento Ativo -
22-04-2016- 30
participantes

Elaborado pela GNR

Santa Casa da
Misericordia — Lar (16
participantes)

Santa Casa da

Misericordia — Lar e

Centro de Dia
Desfile de Carnaval
(Jardim de Infancia) —
12 participantes;
Festa de fim de ano do
Jardim de-Infancia — 12
Dia dos avos
(27/07/2016);- 49
participantes
09/11/2016 -
Comemoragao do S.
Martinho - 45
participantes
Camara Municipal
Viagem sénior (745
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Atividades de intercambio entre
os utentes das IPSS concelhias e
extra-concelhias

Visitas domicilidrias por parceiros
sociais através de voluntariado

Realizacdo de passeios/visitas
sénior

Realizagdo de atividades ludicas
nas instituicbes e comunidade
para as pessoas idosas

- N2 de atividades
realizadas/N2 de
participagdes

- N2 de pessoas visitadas;
- N2 de voluntarios

- N2 de atividades/N2 de
participagdes

- N2 de atividades
realizadas/N¢2 de
participagdes

participantes) a
Esposende — Quinta da
Malafaia

Bibliosenior;
Senior Net;

13 pessoas visitadas;
19 voluntarios

Santa Casa

Cantar os Reis(12);
Visita a Sé Velha Aveiro
12+20- 21-05-2016
Visita ao Santudrio de
Fatima (11)+13 — 25-
06-2016

790 — Centro de Dia da
Misericordia (cerca de
8 participantes);

434 — Lar da
Misericordia (cerca de
14 participantes)

Liga dos Amigos do
Centro de Saude
(deslocam-se 1X por
semana a Sever e a
Talhadas para atuar
(musica para os
idosos); - 46
deslocagdes no ano
2016



Relatério de Atividades 2016

Implementar o cartdo
municipal do Idoso

Apoiar as familias com
criangas

Aprovacao do Regulamento

Divulgacdo do cartado

Estabelecimento de protocolos
com empresas, Servicos e
comeércio local

Acompanhamento e
monitoriza¢ao

Colaboragao na aquisi¢do de
manuais e materiais escolares

Apoio na redugdo do IMI de
familias com dependentes a
cargo

- Entrada em
funcionamento

- Divulgacao

- N2 de entidades
aderentes

- N2 de idosos aderentes
por sexo

- N2 de criangas abrangidas

- N2 de familias apoiadas

Algumas IPSS
entenderam tratar-se
de atividades internas
de cada instituicdo.

N&o concretizado

Boletim municipal;
Vdrias noticias nos
jornais locais

33 Entidades aderentes
até ao momento

N&o concretizado

FMA —entrega de 71
cestos com material
escolar a agregados
familiares carenciados;
Camara Municipal
317 alunos foram
abrangidos com livros
escolares gratuitos;
Dados relativos a 2015
524 (10%) - 1
dependente;

409 (15%) 2
dependentes;

61(20%) 3 ou mais
dependentes;

10
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Ocupar os tempos livres/férias
escolares das criangas

Contribuir para uma maior
escolarizac¢do dos jovens
universitarios

Dinamizar agdes de prevengao
primaria -

Informar a pessoa idosa dos
servicos existentes na
comunidade

Atividades na Biblioteca
Municipal e no Centro de Artes e
Espetaculos

Atividades promovidas pela FMA

Capacitacdo dos jovens
estudantes universitarios mais
carenciados com uma bolsa de
estudo

Dia Livre na Linha

Acdes de sensibilizagdo sobre
bullying na comunidade escolar

Criagdo de um guia informativo

- N2 de inscritos por
atividade e por sexo

- N2 de jovens abrangidos

- N2 de participagbes

- N2 de agdes realizadas;
- N2 de alunos abrangidos

- Guia criado;
- Guia disponivel na pagina
web

FMA - Férias Solidarias
Pascoa (22
participantes); Verdo
(25 participantes);
Natal (20)

Biblioteca — Letras e
Atividades e Tudo Mais
Carnaval — 21 criangas;
Pascoa- 53 criangas;
Verao — 145

Natal — 18

Camara Municipal

28 jovens abrangidos
com bolsas de estudo
no ano 2016;

FMA

7 Bolsas de estudo
atribuidas no ano 2016
47 Participantes;

-11 Sessdes/ 544
criangas (Més da
Prevenc¢do dos maus
tratos) -

Guia elaborado pelos
Gerontologos mas nado
disponivel na pag web

11
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III - Saude

Objetivo Geral: Promocao da Saude na populacdo do concelho

Objetivos Especificos

Atividades

Indicadores de realizagao

Avaliagao

Motivar o diabético a adotar
um estilo de vida saudavel
prevenindo o aparecimento
de complicagdes futuras

- Dinamizagdo do Projeto
“Caminhar para o Equilibrio”

)

- N2 de sessoes;
- N2 de diabéticos tipo 2
abrangidos pelo programa;

Foram realizados 4 cursos (5 sessoes
cada) nas freguesias de Talhadas,
Couto, Silva Escura e Sever

Foram abrangidos 92 diabéticos
Destes 42 frequentaram a formacdo

Prevenir e/ou reduzir os
habitos tabdgicos e alcodlicos
nos jovens do 22 e 32 ciclos

- Dinamizagdo do Projeto
“Independéncias”

- N2 de alunos abrangidos
pelo projeto

Elaboracdo de varias sessoes

e outras atividades durante o ano
letivo 2015/2016

222 Alunos do 22 ciclo (100%)
213 Alunos do 32 ciclo (60%)

Promover a Saude Mental
prevenindo os
comportamentos suicidarios
na comunidade educativa

- Desenvolvimento do Projeto
Contigo”

“"
+
- N2 de alunos abrangidos

Sessdes a 6 Turmas do 82 ano
126 Alunos (100%)

Aumentar o grau de
conhecimento dos utentes
com fatores de risco
cardiovasculares

- Sessoes de educacgao para a
Saude

- % de utentes com fatores
de risco que aderiram ao
programa

N3o concretizado

Aumentar o conhecimento
das gravidas/casais gravidos

- Curso de preparagao para o
parto a partir das 28 semanas

- N2 de gravidas que
de aderiram ao curso

42 Gravidas/casais

12
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para vivenciarem o momento
do parto de forma saudavel e
feliz/educar para os cuidados
basicos ao bebé

gestacao

Incentivar as mulheres em
idade fértil para a frequéncia
da consulta de planeamento
familiar

Divulgag¢do da importancia da
consulta através da criacdo e
distribuicdo de flyers informativos

N2 de mulheres em idade
fértil/N2 de mulheres em
idade fértil que vao a
consulta

Periodicamente é feito o
levantamento das mulheres em idade
fértil e convocadas as que estdao em
falta

Prevenir comportamentos
aditivos em meio laboral

Intervencdo em meio laboral de
comportamentos aditivos e
dependéncias

- N2 de intervencdes;
- N2 de participantes

1 Sessdo direcionada para os
funcionarios da Camara Municipal
(26/10/2016)

(15 participantes)

Projeto ainda a decorrer no ano 2017

Promover a saude dos
alcodlicos e suas familias

Encaminhamento de alcodlicos
para tratamento

- N2 de alcodlicos
encaminhados;

- N2 de alcodlicos com
recaida encaminhados

Servico de acdo social do Municipio —
4;
(...)

13
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IV — Transportes e Acessibilidades

Objetivos Especificos

Criar um circuito rodoviario
gue corresponda as
necessidades da populagdo

Atividades

Manutencdo do Sever in (das
freguesias para a sede do
concelho)

Adequacdo dos horarios dos
transportes entre Sever do Vouga e
Albergaria-A-Velha, Aveiro e Vale
de Cambra

Criacdo de um circuito rodoviario
entre Sever do Vouga e Agueda

Indicadores de execugao

- N2 de utilizadores por
viagem;
- Circuitos mais procurados

- Criagdo da resposta
- N2 de utilizadores por
viagem

- N2 de utilizadores por
viagem

Avaliagao
Foi solicitada informacdo a Transdev
até ao momento nao se obteve
resposta

Encontra-se a ser analisado pela
Comunidade Intermunicipal (CIRA)

Encontra-se a ser analisado pela
Comunidade Intermunicipal (CIRA)

14



Objetivos Especificos

Orientar os municipes para a
procura ativa de emprego

Promover medidas de
emprego/formacgdo

V - Formacao e Emprego

Atividades

Encaminhamento para o GIP e para
o IEFP

Acompanhamento na procura de
emprego de desempregados

Encaminhamento para medidas
CEl, CEl +, estagios

Indicadores de execugao

N2 de inscritos

Ne de
encaminhamentos/atendimentos
apoio emprego

N¢ de atendimentos

Ne dos CEl, CEl +

Avaliagao
412 Desempregados inscritos no IEFP
do concelho de Sever do Vouga em
dezembro de 2016;
Servico de A¢ao Social do Municipio
6 Encaminhamentos para o IEFP;
Centro Social Paroquial M2 da Gléria
10 Encaminhamentos para entrevista
ou pedido de emprego

Atendimento /acompanhamento das
IPSS;

Ex: Servigo de Agao Social do
Municipio

8 Atendimentos para apoio ao
emprego

Centro Social Paroquial Maria da
Gloria

25 Atendimentos

CEl 30
CEI' 10
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Impulsionar a entrada de
jovens no mercado de
trabalho através de
experiéncia profissional

Aumentar as qualificacoes de
técnicos

Promocgao da frequéncia de
desempregados em cursos de
competéncias basicas, formacado
profissional, entre outros
Estabelecimento de parcerias as
universidades para a rececao de
estdgios curriculares para
promover o contacto dos jovens
com o contexto do trabalho

Frequéncia de cursos de formacao

N2 de desempregados a
frequentar cursos de formacao

N2 de estagidrios integrados

Formacdes realizadas

Vida ativa- 70
EFA-12
Aprendizagem-2

2 Estdgios de Gerontologia na Camara
de Sever do Vouga;

1 Estagio de verao de Psicologia;

6 Estagiarios Pepal varias dreas;

Frequéncia em varias acdes de
formacado dos Técnicos.

Ex:

Formacao Medidata;

Conferéncia Criacao de Valor na
Economia Social;

Direitos das Criancas;

Intervengdo em meio laboral sobre
comportamentos aditivos e
dependéncias;

Formagdo em Viseu sobre refugiados;
Seminario Jovens Rebeldes em
Evolugdo; ...

16
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Objetivos Especificos

Elaborar o Plano de Agdo de
2016

Atualizar documentos
referentes a Rede Social

Divulgar a Rede Social

VI - Rede Social

Atividades
Reunides para elaborag¢do do Plano

Atualizagao do Diagndstico Social
Revisdo e atualizacdo do
Regulamento do CLAS
Reestruturacdo do espaco da Rede
Social na pagina web do Municipio
Inclusdo dos documentos da Rede
Social na pagina web do municipio:
regulamento, pareceres,
Diagnéstico Social, Plano de
Desenvolvimento Social, Planos de
Acdo e Relatérios

Inclusdo dos documentos na
Plataforma da Rede Social

Publica¢Ges de noticias e eventos
dos parceiros da Rede Social na
pagina web do Municipio

Indicadores de execugao
- N2 de reunides;
- Aprovacao do Plano em
plenario
- Aprovagao em plenario

- Aprovagao em plenario

- Reestruturacao realizada

- N2 de documentos
integrados nas paginas

- N2 de documentos
integrados nas paginas

- Publicagdes de outras
entidades da Rede Social

Avaliagao
2
15/3/2016 (aprovacao em plenario)
26/07/2016
26/07/2016

Atualizagao de informacgao

Plano de desenvolvimento social;
Diagnéstico social;

Planos de agao;

Ficha de adesdo, legislacdo

Plano de desenvolvimento social;
Diagnéstico social;
Planos de agao;

Sim, quando solicitado

17
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Participar nas agdes
propostas pela Plataforma
Supraconcelhia da Regido de
Aveiro

Representacdo da Rede Social de
Sever do Vouga

Disponibilidade para estabelecer
parcerias com outras entidades
extra-concelhias para troca de
experiéncias e realizacdo de
atividades conjuntas

- N2 de convocatdrias/n®
de participagGes

- Parceria estabelecida;

- Entidades envolvidas na
parceria;

- Agoes a desenvolver

0/0

Gabinete de apoio ao consumidor
endividado;
Projeto 10 mil vidas;

18
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Notas finais
Através da analise dos quadros é possivel concluir que a maioria das atividades e objetivos foram concretizados. (Objetivos — 73.5%; Atividades — 80.3%).

Os dados que constam no presente relatério sdo referentes as entidades que forneceram os mesmos. No entanto, poderdo ter sido realizadas outras a¢des

gue nao constam neste documento.

Importa referir que muitas destas acdes concretizadas e ndo concretizadas transitardo para os préximos Planos de Acdo da Rede Social, uma vez que se

mostram grandes aliadas no desenvolvimento concelhio e no combate a pobreza e a exclusdo social.

Este documento contou com a participa¢do da equipa do Nucleo Executivo da Rede Social e de varios parceiros que estiveram envolvidos em todo este
processo.

A todos e a todas quantos/as colaboraram nas iniciativas tanto ao nivel da planificagdo, divulgagdo, execucdo das atividades enumeradas O NOSSO
obrigado.

Todos juntos temos mais valor, constituimos mais valia... pois todos, somos poucos por esta causa que é de todos

Diminuigédo da Exclusdo Social e da Pobreza!

Aprovado por unanimidade em Plenario do CLAS 11/04/2017
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