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1.Introdução 

 

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) é um instrumento de definição conjunta e negociada de 

objetivos prioritários para a promoção do Desenvolvimento Social Local. Este tem como objetivo servir 

de enquadramento a todas as intervenções para a promoção do desenvolvimento social, quer elas sejam 

elaboradas no âmbito da operacionalização do Plano do CLAS (através do Plano de Ação), quer elas sejam 

propostas fora do âmbito deste órgão de planeamento. Pretende-se que o PDS procure vincular as 

iniciativas de todos os agentes cujo âmbito de atuação tem repercussões no desenvolvimento social do 

concelho. Estes agentes são concelhios, mas importa também a articulação com outros projetos e planos 

estratégicos nacionais e internacionais. 

A elaboração do presente documento teve em linha de conta o levantamento dos problemas identificados 

no Diagnóstico Social, pretendendo-se atuar no sentido da minimização dos constrangimentos 

apresentados. Os eixos de intervenção serão estruturados para um período de 3 anos, de 2023 a 2026. 

Importante também será a apresentação de uma avaliação final deste plano ao nível dos resultados 

positivos e das limitações sentidas. 

A concretização deste Plano de Desenvolvimento Social será colocada em prática através dos Planos de 

Ação promotores de Desenvolvimento Social, não sendo as premissas de partida comprometedoras da 

sua exequibilidade. 
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2.Metodologia  

 

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) é um instrumento que orienta as respostas às necessidades 

individuais e coletivas identificadas no Diagnóstico Social.  

A sua elaboração é um esforço de articulação entre vários parceiros e sectores que deverá trazer 

importantes vantagens, procurando centrar as suas preocupações nas pessoas e comunidades. 

Os eixos de Ação para o presente Plano de Desenvolvimento Social resultaram das principais 

problemáticas identificadas no Diagnóstico Social.  

Depois de definidos os eixos , foram realizados vários grupos de trabalho temáticos, contribuindo  estes 

momentos de reflexão e de partilha, para a elaboração do presente documento.  

Para a sua concretização dos grupos de trabalho foi utilizada a técnica de brainstorming, permitindo que 

este documento resulte de um trabalho partilhado e participado com os parceiros. 

Foram definidos 10 eixos de intervenção: 

I Envelhecimento  

II Saúde  

III Família 

IV Crianças e Jovens 

V Educação, Formação e Emprego 

VI Pessoas com Deficiência  

VII Migrantes  

VIII Habitação 

IX Transportes e Acessibilidades 

X Rede Social  

3. Alinhamento com orientações Nacionais e Internacionais 

 

O PDS de Sever do Vouga garante coerência e articulação com documentos estratégicos de âmbito 

nacional, como seja: 

● Estratégia Nacional para a Igualdade e Não Discriminação (ENIND) 

● Plano Estratégico para as Migrações 

● Plano Nacional de Saúde 

● Programa Nacional para a Saúde Mental 

● Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável  
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● Estratégia da Saúde na área das Demências 

●Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 

● Estratégia Nacional de Educação e Cidadania 

 

Alinhamento com orientações Internacionais 

 

O Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Sever do Vouga tem, ainda como referência 

transversal a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável que, sob o lema “Ninguém pode ficar   

para trás”, que estabelece um plano de ação assente nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

(ODS). O Plano de Desenvolvimento Social assume-se como um instrumento concelhio para o 

cumprimento, nomeadamente dos seguintes ODS: 

ODS1 Erradicar a pobreza; 

ODS 3 Saúde e Bem Estar; 

ODS 4 Educação de Qualidade; 

ODS 5 Alcançar a Igualdade de Género e empoderar todas as mulheres e raparigas; 

ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Económico; 

ODS 10 Reduzir as Desigualdades; 

ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentáveis;  

ODS 16 Paz, Justiça e instituições eficazes; 

ODS 17 Parcerias para a Implementação dos Objetivos. 

 

(https://plataformamulheres.org.pt/ods-o-que-sao-e-como-podemos-todas-e-todos-contribuir-para-a-sua-implementacao/) 
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Outras importantes referências são: 

Pilar Europeu dos Direitos Sociais cujo objetivo é conferir aos cidadãos novos direitos, mais eficazes, 

baseando-se nos 20 princípios que se estruturam em torno de três categorias: 

● Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho; 

● Condições de Trabalho justas; 

● Proteção e Inclusão Sociais  

 

 

https://www.2021portugal.eu/pt/cimeira-social-do-porto/plano-de-acao-do-pilar-europeu-dos-direitos-sociais/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.2021portugal.eu/pt/cimeira-social-do-porto/plano-de-acao-do-pilar-europeu-dos-direitos-sociais/
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Eixo I Envelhecimento 

Eixo I ENVELHECIMENTO 

Objetivo Geral 
Melhorar as 

condições de vida 
da população idosa   

Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma 

Prevenir a negligência e 
os maus-tratos na 
população idosa Realização de ações 

de sensibilização ao 
nível da prevenção da 
negligência e maus-

tratos 

Idosos não 
institucionalizados  

RIVD, Projetos, IPSS, 
Juntas de Freguesia, 

GNR  

Nº de atividades e Nº de 
participantes  

2023-2026 

Sensibilizar os 
colaboradores  acerca dos 

procedimentos a ter 
perante situações de 

maus-tratos detetadas 

Colaboradores 
das IPSS 

RIVD, Projetos, IPSS, 
Juntas de Freguesia, 

GNR  

Nº de atividades e Nº de 
participantes  

2023-2026 

Diminuir o isolamento da 
população idosa e 

promover uma vida ativa  

Comemoração do Dia 
da Pessoa Idosa (01 

de outubro) 
Idosos e famílias  

Município, IPSS, 
Juntas, Grupos socio 

caritativos  

Nº de ações 
desenvolvidas e Nº de 

participantes   
2023-2026 

Atividades de 
intercâmbio entre os 

utentes das IPSS 
concelhias e extra-

concelhias  

Idosos  
Voluntários, IPSS, 

Município, Projetos  
Nº de atividades e Nº de 

participantes  
2023-2026 

Visitas domiciliárias a 
idosos mais isolados  

Idosos  
Voluntários, IPSS, 

Município, Projetos  

Nº de pessoas 
beneficiárias  e Nº de 

visitas  
2023-2026 

Realização de 
passeios concelhios e 

extra-concelhios  
Idosos  

Voluntários, IPSS, 
Município, Projetos  

Nº de atividades e Nº de 
participantes  

2023-2026 
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Continuação do 
Projeto Aconselho-te 
a Mexer em todas as 

freguesias do 
concelho 

Idosos  
Município, Juntas de 

Freguesia  
Nº de participantes  2023-2026 

Realização da 
Semana da Pessoa 

Idosa  

Idosos e 
Comunidade em 

geral  

IPSS, Município, 
Projetos, outros  

Nº de participantes  2023-2026 

Realização de 
atividades lúdicas nas 

instituições e 
comunidade 

Idosos  
IPSS, Município, 

Projetos, Juntas de 
freguesia, outros  

Nº de atividades e Nº de 
participantes  

2023-2026 

Promover o acesso  
regalias/ direitos sociais e 

outros 

Revisão do Cartão 
65+ 

Idosos  
Município, Comércio 

local, outros  
Regulamento revisto  2023-2026 

Realizar passeios para a 
população idosa não 

institucionalizada (praia, 
outros locais) 

Deslocações à praia e 
outros locais de 

interesse cultural e 
social  

Idosos 
Juntas de Freguesia, 

Municipio 
Nº de atividades e Nº de 

participantes  
2023-2026 

Caraterizar a população 
idosa não 

institucionalizada  

Elaboração de um 
diagnóstico da 

população idosa não 
institucionalizada- 
levantamento dos 
idosos em situação 

de isolamento social  

Idosos  
Projetos, SAAS, IPSS, 

Município, GNR, 
Juntas de Freguesia  

Realização do Diagnóstico 2023-2026 
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Adquirir um maior 
conhecimento sobre as 

necessidades da 
população idosa  

Congressos 
Municipais sobre o 

Envelhecimento Ativo  

Idosos, técnicos, 
comunidade 

Município 
Nº de Congressos  

Nº de participantes  
2023-2026 

Aumentar a capacidade 

de resposta de ERPI e SAD 

no concelho  

 

Elaboração de 

candidaturas a 

programas 

financiados  

 

Idosos 

 

IPSS, Projetos, 

outros  

 

Nº de candidaturas 

submetidas  

Nº de candidaturas 

aprovadas/executadas 

 

2023-2026 

 

Criar respostas novas e 

inovadoras para a 

população Idosa 

Elaboração de 

candidaturas a 

programas 

financiados e outras 

 

Idosos 

IPSS, Projetos, 

Município, outros  

 

Nº de candidaturas 

submetidas  

Nº de candidaturas 

aprovadas/executadas 

 

2023-2026 
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Eixo II – Saúde  

Eixo II SAÚDE 

Objetivo Geral Objetivo Específico  
Ações a 

Desenvolver  
População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma 

Melhorar as 
condições de 

saúde da 
população 
concelhia 

Aumentar o grau de 
conhecimento das 

grávidas/casais 
grávidos para 
vivenciarem o 

momento do parto e 
do nascimento do seu 

bebé de forma 
saudável e feliz 

Curso de 
Preparação para o 

Parto  
Casais grávidos  UCC e  UCSP  

% de grávidas /casais 
grávidos que frequentam 

o curso 
2023-2026 

Promover a saúde das 
mulheres atendendo 
às mudanças físicas, 

emocionais e 
psicológicas que 
acontecem no 

puerpério;  

Curso de 
Recuperação Pós-

Parto 

Puérperas e 
recém-nascidos 

UCC e  UCSP  
Nº de puérperas que 

frequentaram o Curso   
2023-2026  

Facilitar o 
desenvolvimento das 

competências 
necessárias para o 
cuidado do recém-

nascido 

Curso de 
Recuperação Pós-

Parto 

Puérperas e 
recém-nascidos 

UCC e  UCSP 
Nº de puérperas que 

frequentaram o Curso   
2023-2026  

Aumentar a 
capacidade de 

resposta do  Serviço 
de Psicologia do 
Município de SV 

Aumentar o nº de 
Psicólogos no 

quadro de pessoal 
da autarquia  

Público em geral  Município 
Nº de atendimentos; 

Nº de Pessoas em Lista 
de Espera  

2023-2026 
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Prevenir doenças 
músculo-esqueléticas  

Dinamizar o projeto 
"+ COLLUNA" 

4º ano de 
escolaridade 

Agrupamento de 
Escolas, UCC + ULSP 

Nº de alunos abrangidos ; 
Atividades realizadas  

2023-2026 

Promover uma 
alimentação saudável 

na comunidade 
escolar  

Dinamizar o projeto 
"Na medida certa" 

Crianças (Pré-
escolar)  

Agrupamento de 
Escolas, UCC +ULSP 

Nº de alunos abrangidos ; 
Atividades realizadas  

2023-2026 

Aumentar a literacia 
em saúde  

Garantir o 
funcionamento do 

Gabinete de 
Informação e Apoio 

ao Aluno  

Alunos da Escola 
Básica e 

Secundária  

Agrupamento de 
Escolas, UCC + ULSP, 

PES  

Nº de atendimentos; Nº 
de atividades 

desenvolvidas/ano letivo 
2023-2026 

Prevenir e/ou reduzir 
os hábitos tabágicos e 
alcoólicos nos jovens 

do 2º e 3º ciclos 

Dinamizar o Projeto 
"Independências" 

Jovens do 2º e 3º 
ciclos do ensino 

básico 

Agrupamento de 
Escolas, UCC + ULSP 

Nº de alunos abrangidos ; 
Atividades realizadas  

2023-2026 

Promover a saúde 
mental prevenindo os 

comportamentos 
depressivos e 
suicidários na 
comunidade 

educativa  

Desenvolver o 
Projeto "Mais 

Contigo" 
Jovens do 8º ano  

Agrupamento de 
Escolas, UCC + ULSP 

Nº de alunos abrangidos ; 
Atividades realizadas; 
Escalas de avaliação 

2023-2026 

Promover o acesso a  
Terapias 

imprescindíveis ao 
bom desenvolvimento 

e à reabilitação 

Reativar o 
acompanhamento 

de Terapia da Fala e 
integrar no quadro 

Comunidade 
Município, UCC, 
Agrupamento de 

Escolas, CPCJ 
 Resposta criada  2023-2026 
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de pessoal um 
Terapeuta da Fala 

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos   

Criar uma resposta 
de terapia 

ocupacional  
Comunidade 

Município, UCC, 
Agrupamento de 

Escolas, CPCJ 

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos   
2023-2026 

Reduzir e /ou cessar 
hábitos alcoólicos  

Criar uma consulta 
de alcoologia local  

 Pessoas com 
problemas de 
dependência 

alcoólica e suas 
Famílias 

Centro de Saúde, 
SAAS  

 Resposta criada  2023-2026 

Encaminhar pessoas 
com problemas de 

dependência 
alcoólica para 

tratamento  

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos   
2023-2026 

Reduzir e /ou cessar 
hábitos tabágicos  

Criar uma consulta 
de cessação 

tabágica 
Fumadores 

Centro de Saúde, 
SAAS  

 Resposta criada  

2023-2026 
Encaminhar 

fumadores para 
tratamento  

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos   

Promover a Saúde  
Mental  

Encaminhar pessoas 
com problemas do 
foro mental  para  
Consulta de Saúde 
Mental "Conversas 

Terapêuticas" 

Pessoas com 
problemas de 
Saúde Mental  

Centro de Saúde, 
SAAS, CPCJ, 
Município 

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos   
2023-2026 
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Criar um Fórum  
Socio-ocupacional  

Pessoas com 
problemas de 
Saúde Mental  

IPSS, CLAS  Resposta criada  2023-2026 

Atendimento 
Psicológico  

Crianças (Pré-
escolar e primeiro 

ciclo) 

Agrupamento, 
Instituto Clínico do 

Mondego, Município 

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos  Nº de 
altas clínicas   

2023-2026 

Crianças, Jovens  
e Adultos  

Município, 
Agrupamento, RIVD, 

CPCJ, SAAS, 
Tribunais, outros  

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos,   Nº 
de altas clínicas   

2023-2026 

Promover os Direitos 
e a Proteção das 
Crianças e Jovens  

Reativar o 
funcionamento do 
Núcleo de Crianças 

e Jovens de SV  

Crianças e Jovens  
Centro de Saúde, 

IPSS, SAAS, 
Agrupamento, CPCJ,   

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos,  Nº 
de altas clínicas   

2023-2026 

Promover os Direitos 
e a Proteção das 

Vítimas de Violência 
Doméstica  

Reativar o 
funcionamento da 

Equipa de 
Prevenção na 
Violência para 
Adultos (EPVA)  

Vítimas de VD 
Centro de Saúde, 
IPSS, SAAS,  DIAP, 

RIVD 

Nº de acompanhamentos 
/ Nº de 

encaminhamentos    
2023-2026 

Promover o bem 
estar e a saúde 

Aulas de Pilates 
Clínico 

Residentes da 
freguesia das 

Talhadas  

Junta de Freguesia 
das Talhadas  

Nº de participantes 2023-2026 

Consultas médicas 
gratuitas  

Nº de consultas e Nº de 
utentes  

2023-2026 
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Eixo III- Família 

Eixo III FAMÍLIA E COMUNIDADE 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma 

Promover a 
Igualdade de Género 

e combater a 
Violência Doméstica   

Melhorar a 
intervenção 

prestada às pessoas 
em situação de VD 

Afetação de pelo 
menos um Técnico a 
100% na Equipa do 

Gabinete de 
Atendimento à 

Vítima  

Vítimas e 
comunidade 

em geral  
Município, CIG Nº de técnicos afetos a 100% 2023-2026 

Apoiar e 
Acompanhar as 
Vítimas de VD 

Atendimentos às 
Vítimas  

Vítimas de VD RIVD, GAV Nº de atendimentos do GAV,  2023-2026 

Sensibilizar a 
comunidade para a 
problemática da VD 

Realizar ações de 
Sensibilização e 

Workshops sobre 
esta temática  

Comunidade  
RIVD, GAV, IPSS, 

Outros 

Nº de sessões de 
sensibilização  

Nº de participantes  
2023-2026 

Divulgar o Dia 
Municipal para a 
Igualdade (24 de 

outubro) 

Elaboração e 
distribuição de 

individuais junto da 
comunidade escolar e 

restauração 

Comunidade 
escolar e 

outros  

Câmara, CPCJ, RIVD, 
Agrupamento de 

Escolas  

Nº de individuais 
distribuídos  

2023-2026 
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Prestar apoio à 
Comunidade/Famílias  

Apoiar as famílias 
mais vulneráveis  

Distribuição de 
alimentos às famílias 
carenciadas através 

do Banco Alimentar e 
do PO APMC /Cantina 

Social  

Famílias 
carenciadas 

IPSS, Município 

Nº de pessoas apoiadas no 
POAPMC; Nº de Pessoas 

apoiadas na Cantina Social, 
Nº de pessoas apoiadas pelo 

Banco Alimentar 

2023-2026 

Aumentar a 
capacidade de 

resposta da Cantina 
Social concelhia  

Famílias 
carenciadas 

IPSS 
% aumento  

 
2023-2026 

Distribuição do Cabaz 
de Natal 

Famílias mais 
carenciadas  

IPSS, Município, 
Empresas, Comércio 

Nº de cabazes distribuídos 
em cada Natal  

2023-2026 

Capacitar na  gestão 
doméstica   

Famílias 
multidesafiadas  

Projetos locais, SAAS, 
Município 

Nº de ações realizadas por 
ano 

Nº de Famílias abrangidas  
2023-2026 

Criar uma equipa 
local constituída por 

uma educadora social 
e duas ajudantes 
familiares para 

trabalhar 
competências com as 

Famílias no âmbito 
da gestão financeira, 

organização 
doméstica e familiar  

Famílias 
multidesafiadas  

Projetos locais, SAAS, 
Município 

Equipa constituída  
Nº de famílias 

intervencionadas  
2023-2026 
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Elaborar candidatura 
para a criação de um 

CAFAP  
Famílias  

IPSS, Segurança Social, 
Outros possíveis 

parceiros 

Candidatura elaborada 
(PROCOOP ou outro 

programa financiado)  
2023-2026 

Criar uma loja social 
aberta à comunidade 

(roupa, móveis, 
louças, mobiliário, 

artigos de 
puericultura (com 
caução simbólica)   

Famílias  

IPSS, Município, 
Voluntários, Grupos 

socio caritativos, 
outros  

Resposta criada  2023-2026 

Aproveitar os 
Recursos no âmbito 

do Portugal 2030 
Pessoas 2030  

Elaboração de 
candidaturas  

Comunidade  
Município e outros 

parceiros  

Nº de candidaturas 
submetidas/nº de projetos 

aprovados/ano  
2023-2026 

Coordenar e 
monitorizar a 

intervenção social no 
concelho 

Cumprir com as 
responsabilidades 

inerentes ao 
processo de 

descentralização de 
Competências da 

Ação Social para as 
autarquias  

Dar resposta às 
situações 

encaminhadas pela 
linha de emergência 

social  

Comunidade  SAAS  Nº de sinalizações recebidas  2023-2026 

Assegurar o 
Funcionamento do 
SAAS de Sever do 

Vouga  

Famílias mais 
vulneráveis  

SAAS 
Nº de pessoas 

acompanhadas no SAAS 
2023-2026 

Assegurar a 
coordenação   

Coordenar e 
monitorizar  o 

SAAS 
 Municipio 

Apresentação dos dados 
estatísticos  no plenário do 

CLAS 
2023-2026 
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Coordenar  e 
monitorizar o 

NLI  

IPSS, Município e 
restantes parceiros 

2023-2026 

Assegurar o  
Atendimento na sede 

do Municipio no 
âmbito do 

Atendimento 
Integrado do SAAS 

Comunidade  IPSS, Município 
Nº de pessoas/famílias 
atendidas, por Técnica no 
Atendimento Integrado  

2023-2026 

Promover o Bem 
Estar das famílias  

Promover a 
intervenção familiar 

junto das 
Famílias/casais 

Dar continuidade ao  
Projeto Barco de 

Papel  Famílias 
encaminhadas  

CPCJ, SAAS; Tribunais; 
Serviços Hospitalares, 

Município, 

Nº Sinalizações/ Nº de 
Famílias acompanhadas  Nº 

de sessões  
2023-2026 

CAFAP Raio de Sol (10 
famílias SV) 

Desenvolver 
Competências 

Parentais e 
promover uma 
Parentalidade 

Positiva  

Desenvolver o 
Programa Anos 

Incríveis (para pais 
com crianças dos 3 

aos 8 anos) 

Famílias 
encaminhadas  

CPCJ, SAAS, Tribunais; 
Serviços Hospitalares, 

Município 

Nº de Encaminhamentos; 
Nº de grupos 

implementados e Nº de 
participantes por cada 

programa 

2023-2026 

Desenvolver o 
Programa Mais 

Família Mais Jovens 
(para pais com 

crianças e jovens 
(+12 anos) 

Famílias 
encaminhadas  

2023-2026 
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Desenvolver o 
Programa Crianças no 

Meio do Conflito 
(para progenitores 

em fase de divórcio e 
ou equiparado) 

Famílias 
encaminhadas  

2023-2026 

Promover o acesso 
dos Cuidadores ao 

Estatuto 

Informar a 
comunidade sobre o 

Estatuto do 
Cuidador Informal e 

seus direitos 

Ações de 
Sensibilização; 
Divulgação nos 
jornais locais  

Comunidade 
Segurança Social e 

Centro de Saúde (UCC) 
Nº de Ações desenvolvidas  2023-2026 

Promover o Bem 
Estar dos cuidadores 

informais  

Partilhar  
experiências e 

promover relações 
de proximidade 

Criar um grupo de 
Autoajuda para 

Cuidadores 
Cuidadores 

Município e outros 
parceiros  

Grupo criado  2023-2026 
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Eixo IV-Crianças e Jovens 

Eixo IVCRIANÇAS E JOVENS 

Objetivo 
Geral 

Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma 

Criar 
condições 
favoráveis 

para o 
aumento da  
natalidade  

Alterar o 
Regulamento ao 

Incentivo à 
natalidade  

3º alteração 
realizada 

Famílias 
residentes  

Município Revisão efetuada  2023-2026 

Promover e 
divulgar junto das 

Famílias o Incentivo 
à natalidade 

Incentivo económico  
de Apoio à 
natalidade  

Famílias 
residentes 

Município 
Nº de incentivos à 

natalidade/ano 
2023-2026 

Criar e/ou alargar a 
resposta social de 

Creche  

Construção de novas 
infraestruturas e ou 

alargamento das 
existentes  

Famílias 
residentes 

Município, IPSS, 
Segurança Social  

Nº de novas respostas 
Nº de alargamentos  

2023-2026 

Promover o 
Bem Estar das 

Crianças  e 
Jovens  

Dinamizar ações de 
prevenção primária  

Ações de 
Sensibilização sobre 
o Bullying ou outros 

temas  para a 
comunidade escolar 

Crianças e 
Jovens  

Associação de Pais, 
CPCJ, Municipio, 

Agrupamento, RIVD 

Nº de ações realizadas; 
Nº de participantes  

2023-2026 

Elaborar o Plano 
Local de Promoção 

dos Direitos e 
Proteção das 

Crianças e Jovens  

Realização de 
reuniões de trabalho; 

Elaboração do 
documento 

Crianças e 
Jovens  

Comissão Nacional, 
IPSS, CPCJ, Outos 

parceiros 

Nº de reuniões de 
trabalho;  Documento 

elaborado e aprovado na 
CPCJ Alargada  

2023-2026 
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Promover a 
inserção 

profissional e a 
consequente 

autonomia dos 
Jovens  

Nº de estágios  Jovens  
Município e outros 

parceiros  
Documento elaborado e 

aprovado  
2023-2026 

Elaborar o Plano 
Municipal da 

Juventude  

Realização de 
reuniões de trabalho 

e de auscultação 
Elaborar o 

documento 

Jovens  
Municipio e outros 

parceiros 
Documento elaborado e 

aprovado 
2023-2026 

Sensibilizar a 
Comunidade para a 

Prevenção dos 
maus-Tratos na 

infância  

Exposição de livros; 
Realização do Laço 

Humano nos 
diferentes contextos 
escolares; iluminação 
do edifício municipal 

durante o mês de 
abril; divulgação da 
iniciativa através de 

cartazes e redes 
sociais   

Comunidade 

Comissão Nacional, 
Município, CPCJ, 

Juntas de Freguesia, 
Agrupamento  

Atividades 
realizadas/ano; Nº 

participantes  
2023-2026 

Sensibilizar a 
Comunidade para a 
exploração Sexual e 
o Abuso Sexual (18 

de novembro) 

Divulgação de vídeo 
promocional sobre 

esta temática e 
posterior reflexão. 

Comunidade  
Comissão Nacional, 

Município, CPCJ,  
Agrupamento  

Atividades 
realizadas/ano; Nº 

participantes  
2023-2026 
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Comemorar a 
Convenção sobre 

os Direitos das 
Crianças  

Divulgação do 
Estendal dos 

Direitos;  
Comunidade 

Comissão Nacional, 
CPCJ,  Agrupamento 

Atividades 
realizadas/ano; Nº 

participantes  
2023-2026 

Prevenir a Violência 
Doméstica nas 

Crianças e Jovens  

Divulgação dos 
Manuais para a 

Educação - Crianças e 
Jovens expostos à 

Violência Doméstica  

Comunidade 
Escolar  

 RIVD, CPCJ,  
Agrupamento 

Atividades 
realizadas/ano; Nº 

participantes  
2023-2026 

Assegurar às 
Crianças a proteção 
dos seus direitos e 
o desenvolvimento 

das suas 
capacidades  

Acompanhamento 
das crianças/Famílias  
encaminhadas para a 
Intervenção Precoce 

(Equipa Local de 
Intervenção 

Albergaria-a-Velha 
/Sever) 

Crianças dos 0 
aos 6 anos  

IPSS,  Famílias, 
Agrupamentos, 

Centros de Saúde, 
CPCJ 

Nº de 
encaminhamentos/Nº de 

acompanhamentos  
2023-2026 

Criação de um 
Centro Lúdico  

Comunidade Município 
Nº de Inscrições/Nº de 

participantes  
2023-2026 

Dinamização de 
Campos de Férias e 

AAAF nas 
interrupções letivas  

Crianças e 
Jovens (dos 3 
aos 16 anos) 

Municipio, 
Agrupamento, CPCJ, 

SAAS  

Nº de Inscrições/Nº de 
participantes  

2023-2026 

Apetrechar os AAAF 
e CAF com materiais 

lúdicos  
Crianças  Municipio  

Nº de crianças que 
frequentam os espaços 

2023-2026 
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Eixo V Educação, Formação e Emprego 

Eixo V Educação Formação Emprego 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma  

Educar e 
formar para 
uma efetiva 

inserção 
profissional 

qualificada e 
qualificante  

Adequar a 
formação de 
estudantes e 

desempregados 
para a oferta de 

emprego existente 
no concelho 

Criar cursos de formação que 
possam colmatar a falta de mão de 

obra qualificada existente no 
concelho 

Estudantes e 
desempregados 

Agrupamento de 
Escolas, Escolas 

Profissionais, IEFP, 
Empresas  

Cursos criados, Nº de 
estudantes e formandos 

certificados   
2023-2026 

Promover a 
formação contínua 
da população ativa  

Informar e sensibilizar as entidades 
empregadoras para a importância e 

obrigatoriedade da formação 
contínua dos trabalhadores 

População ativa 
empregada 

SEMA; AGIM; Centro 
Qualifica   

Nº de empresas 
aderentes, Nº de 

formandos  
2023-2026 

Dotar a população 
de conhecimentos 
básicos dos meios 

digitais 

Ministrar cursos de Literacia Digital 
para adultos  

População em 
geral 

SEMA; AGIM; 
Autarquias; Centro 

Qualifica 

Nº de ações dinamizadas; 
Nº de participantes   

2023-2026 

Valorizar e 
perpetuar  o 

artesanato local 

Realizar workshops diferenciados de 
artesanato e artes regionais 

População em 
geral 

Associações, Grupos, 
CAE e Artesãos locais 

Nº de Workshops 
realizados; Nº de 

participantes 
2023-2026 

Integrar e fixar 
desempregados 

locais nas 
empresas 
concelhias 

Recuperar hábitos 
de trabalho nos DLD 

Dinamizar ações de sensibilização 
para a importância do trabalho na 
autonomia financeira e inserção 

social 

Desempregados 
de Longa 

Duração (DLD) 

IEFP; Centro 
Qualifica 

Nº de ações dinamizadas; 
Nº de participantes 

2023-2026 

Incentivar entidades empregadoras 
a elaborar candidaturas a CEI e CEI+ 

Desempregados, 
beneficiários de 

SD ou 
Prestações 

Sociais 

IEFP, IPSS, 
Autarquias 

Nº de desempregados 
integrados em CEI`s, Nº 

de CEI contratados.  
2023-2026 
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Captar e fixar  mão 
de obra jovem no 

concelho 

Divulgar os apoios existentes à 
contratação de jovens 

nomeadamente o Programa 
AVANÇAR 

Jovens 
Desempregados 

com 
qualificação de 
nível superior  

IEFP, SEMA, 
Empresas  

Nº de jovens contratados 2023-2026 

Facilitar o acesso ao 
Centro de Emprego  

Criar, e dinamizar semanalmente, 
Gabinete de Inserção Profissional 

(GIP) no concelho  

População 
desempregada 
ou à procura de 
novo emprego 

IEFP; Autarquia 

Resposta criada  2023-2024 

Nº de atendimentos; Nº 
de desempregados 
encaminhados para 

ofertas; Nº de 
desempregados 

integrados para emprego 
efetivo.  

2023-2026 
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Eixo VI Pessoas com deficiência  

Eixo VI PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E INCAPACIDADE(S) 

Objetivo 
Geral 

Objetivo Específico  
Ações a 

Desenvolver  
População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma  

Melhorar a 
qualidade de 

vida das 
pessoas 

residentes 
com 

Deficiência  

Perceber melhor a 
realidade  e as 

necessidades locais 
deste grupo específico 

Elaborar um Plano 
Local de Promoção 

das Pessoas com 
Deficiência  

Pessoas com Deficiência 
e seus familiares  

APCDI; CERCIAG, 
Agrupamento, 

Município 

Plano elaborado e 
aprovado 

2023-2026 

Criar novas 
respostas para 
pessoas com 
Deficiência   

Pessoas com Deficiência 
e seus familiares  

IPSS, APCDI, Cerciag 
Outros  

Nº de respostas novas 
criadas  

2023-2026 

Promover o Balcão para 
a inclusão de SV 

Dar a conhecer a 
resposta à 

comunidade e aos 
parceiros    

Pessoas com Deficiência  
familiares e outras 

pessoas com interesse 
na área  

Município, IPSS, 
Outros  

Nº de atendimentos 
realizados /ano 

2023-2026 

Fazer os registos 
dos atendimentos 

realizados na 
Plataforma do INR  

Pessoas com Deficiência  
familiares e outras 

pessoas com interesse 
na área  

Município, IPSS, 
Outros  

Nº de atendimentos 
realizados /ano 

2023-2026 
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Inserir no mercado de 
trabalho pessoas com 

deficiência  

Lavandaria Social 
aberta à 

comunidade  

Pessoas com Deficiência 
Comunidade  

APCDI,  Município 
Nº clientes Nº de 

pessoas deficientes 
integradas  

2023-2026 

Promover o desporto 
para todos  

Realizar atividades 
onde seja possível 
integrar pessoas 
com deficiência  

Pessoas com Deficiência 
Comunidade  

APCDI,  Município 
Nº de pessoas 

deficientes que 
participaram  

2023-2026 

Adquirir uma carrinha 
adaptada para as 

deslocações de pessoas 
com Deficiência  

Assegurar o 
transporte em 

algumas situações 
excecionais  

Pessoas com Deficiência 
Comunidade  

Município 
Nº de transportes 

realizado 
2023-2026 

Adaptar as habitações às 
necessidades das 

pessoas com 
Deficiência/incapacidade  

Realizar obras de 
adaptação das 

habitações  

Pessoas com 
Deficiência/incapacidade 

Município Nº de casas adaptadas  2023-2026 

Integração das crianças 
com deficiência nos 

campos de férias  

Promover a 
inscrição de 
crianças com 
deficiência  

Crianças com Deficiência  
Município, IPSS, 

Outros  
Nº de crianças integrada  2023-2026 
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Capacitar os 
profissionais que 

trabalham nos 
campos de férias 

para as 
especificidades das 

crianças com 
deficiência  

Crianças com deficiência  
Município, Cerciag, 

APCDI , Outros  
Nº de pessoas que 

receberam formação 

2023-2026 

Auxiliar no 
planeamento de 

atividades para as 
férias  de acordo 

com as 
especificidades das 

crianças com 
deficiência  

2023-2026 

Aumentar a capacidade 
de resposta de CACI 

Elaboração de 
candidaturas para 

financiamento  
Pessoas com Deficiência  

Cerciag, APCDI, 
Outros  

Submissão de 
candidatura 

2023-2026 

Aumentar a capacidade 
de resposta de Lar 
Residencial para 

Deficientes  

Elaboração de 
candidaturas para 

financiamento  
Pessoas com Deficiência  

Cerciag, APCDI, 
Outros  

Submissão de 
candidatura 

2023-2026 
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Eixo VII Migrantes  

Eixo VI MIGRANTES 

Objetivo Geral Objetivo Específico  
Ações a 

Desenvolver  
  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma 

Promover a 
inclusão de 

migrantes na 
Comunidade 

Local  

Apoiar a integração 
E acolhimento de 

migrantes  

Manter em 
funcionamento o 

CLAIM 
MIGRANTES  Município, CLAIM, ACM, SEF 

Nº de atendimentos do CLAIM; 
realização de workshops e 
sessões de esclarecimento, 

2023-2026 

Elaboração de 
candidaturas que 

tenham como 
população alvo a 

comunidade 
migrante  

MIGRANTES  
CLAIM, ACM, SEF, Município, IPSS, Outros 

parceiros  

Candidaturas 
submetidas/candidaturas 

aprovadas  
2023-2026 

Promoção e ou 
divulgação  de cursos 
de aperfeiçoamento 

da língua  

MIGRANTES  
CLAIM, ACM, SEF, Município, Outros 

Parceiros  
Nº de cursos realizados por 

ano; Cursos divulgados por ano  
2023-2026 

Elaboração de 
materiais 

informativos  
MIGRANTES  CLAIM, ACM, SEF, Município Nº de materiais elaborados  2023-2026 
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Eixo VIII Habitação 

 

Eixo VII HABITAÇÃO 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  
População 

alvo  
Potenciais 
Parceiros  

Monitorização/avaliação  Cronograma  

Melhorar as 
condições de 

habitabilidade 
das famílias 
carenciadas 
do concelho  

Apoiar as Famílias  
no pagamento das 

rendas da sua 
habitação  

Análise das 
candidaturas 
recebidas e 

elaboração de 
proposta  para apoio 

ao arrendamento  

Famílias  Município 
Nº de candidaturas/ Nº 

aprovados por ano 
2023-2026 

Divulgar a existência 
de um  regulamento 

municipal de apoio ao 
arrendamento  

Famílias  Município 
Nº de apoios aprovados 

por ano 
2023-2026 

Realizar obras de 
Beneficiação nas 

habitações de 
Famílias mais 
vulneráveis  

Elaboração de 
propostas para 

aprovação em reunião 
de Câmara  

Famílias  
Município, Juntas 

de Freguesia  

Nº de apoios aprovados 
por ano do Municipio 

Nº de intervenções 
(juntas de freguesia) 

2023-2026 
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Aumentar a 
capacidade de 

resposta do 
concelho de Sever 
do Vouga ao nível 

da Habitação 
social 

Propor a revisão do 
valor dos imóveis de 
habitação social nas 
finanças por forma a 
atualizar os valores 

das rendas apoiadas  

Famílias  Município  

Nº de Imóveis com valor 
revisto; Nº de rendas 

atualizadas com o novo 
valor do imóvel  

2023-2026 

Reabilitar imóveis do 
Municipio de Sever do 

Vouga  
Famílias  Município, IHRU 

Nº de imóveis 
reabilitados  

2023-2026 

Conceção/construção  
de habitações de 

arrendamento 
acessível  

Famílias  Município, IHRU Nº de construções  2023-2026 
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Revisão do 
regulamento 

Municipal de Gestão 
habitacional do 
Municipio de SV  

Famílias  Município, IHRU 
Regulamento revisto e 

aprovado  
2023-2026 

Aquisição por parte da 
autarquia de imóveis 
para habitação social  

Famílias  Município, IHRU 
Nº de imóveis 

adquiridos  
2023-2026 

Garantir a 
existência de 

capacidade de 
resposta 
concelhia 

para situações 
de sem abrigo 

e outras 

Criar novas 
respostas  

Elaboração de um 
modus operandi para 
essas situações; Apoio 
para a elaboração de 

candidaturas por parte 
de entidades elegíveis 

para a criação de 
apartamentos 

partilhados  

Pessoas sem 
abrigo e 
outros  

Município, SAAS  
Nº de acolhimentos no 

apartamento de 
emergência/ano  

2023-2026 
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Facilitar o 
acesso a 

apoios para 
fazer face às 

despesas 
relacionadas 

com a 
habitação das 
Famílias mais 
vulneráveis  

Apoiar as Famílias 
do concelho 

através de apoios 
eventuais  para 

fazer face a 
despesas 

relacionadas com 
a habitação  

Nº de apoios 
propostos /  Nº de 

apoios efetivados às 
Famílias  

Famílias  SAAS, Município 
Nº de apoios propostos 

/Nº de apoios 
aprovados  

2023-2026 

Apoiar a 
comunidade a 

aceder a 
programas 
Nacionais  

Promover a 
Divulgação do 

Programa Porta 65 
jovem  

Elaborar materiais de 
divulgação 

Famílias  SAAS, Município  Locais de divulgação 2023-2026 

Apoiar os jovens 
na elaboração e 
submissão  das 
candidaturas  

Nº de atendimentos  Famílias   Município  
Nº de atendimentos Nº 

de candidaturas 
submetidas 

2023-2026 

Aumentar a 
capacidade de 

resposta de 
habitação   

Divulgar  o 
Programa 

Reabilitar para 
Arrendar  

Realizar ações de 
divulgação/informação  

Comunidade  IHRU, Município 
Nº de sessões de 

divulgação 
2023-2026 

Criar bolsas de 
terreno para 

habitação para o 
Mercado de 
construção 

Aquisição de terrenos; 
Loteamento de 

terrenos; Criação de 
regulamento para 

venda  

Famílias  Município  

Nº de terrenos 
adquiridos; Nº de 

loteamentos; 
regulamento elaborado 

e aprovado  

2023-2026 
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Eixo IX Transportes e acessibilidades 

Eixo IXTRANSPORTES E ACESSIBILIDADES 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma  

Melhorar as 
acessibilidades  
da população 

Criar um circuito 
rodoviário que 

responda às 
necessidades da 

população 

Dar continuidade e reforçar  com 
maior periodicidade o  Sever In (das 
freguesias para a sede de concelho e 

vice versa) 

População 
concelhia 

Rede de transportes 
rodoviárias, 
Município 

Nº de transportes 
realizado por ano; nº de 

pessoas apoiadas 
2023-2026 

Adequação dos horários dos 
transportes entre Sever do Vouga, 

Águeda, Albergaria a velha, Aveiro e 
Vale de Cambra 

População 
concelhia 

Rede de transportes 
rodoviárias, 
Município 

Nº de transportes 
realizado por ano; nº de 

pessoas apoiadas 
2023-2026 

Criar uma alternativa de transporte 
aos Domingo para os jovens 

universitários  

Jovens do 
concelho 

Rede de transportes 
rodoviárias, 
Município 

Criação desta nova 
resposta  

2023-2026 

Criar um circuito nos meses de julho, 
agosto  para ida à Praia da Barra com 

saída às 8h e regresso às 18 h 
Comunidade 

Rede de transportes, 
Município 

Criação desta nova 
resposta  

2023-2026 

Criação de um transporte a pedido 
para idosos 

Idosos  mais 
vulneráveis  

Município, UCC, 
SAAS 

criação desta nova 
resposta  

2023-2026 

Elaboração de 
regulamento municipal  

2023-2026 

Nº de transportes 
realizado por ano; nº de 

pessoas apoiadas 
2023-2026 

 

 

Assegurar o 
transporte do pré-
escolar 

Transporte das crianças do Jardim de 
infância  

Crianças do 
Pré-escolar 

Junta de Freguesia 
das Talhadas  

Nº de crianças 
transportadas/ano 

2023-2026 
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Eixo X Rede Social  

 

X Rede Social 

Objetivo Geral Objetivo Específico  Ações a Desenvolver  População alvo  Potenciais Parceiros  Monitorização/avaliação  Cronograma  

Desenvolver 
as atividades 
inerentes ao 

Programa  
Rede Social  

Elaborar os Planos 
de Ação da Rede 

Social  

Recolher os contributos dos 
parceiros da Rede Social  

Comunidade  CLAS 
Apresentação e 

aprovação dos Planos de 
Ação no Plenário do CLAS 

2023/2024/2025/2026 

Elaborar os 
Relatórios de 
Avaliação dos 

Planos de Ação da  
Rede Social  

Recolha dos contributos de todos os 
parceiros com atividades. 

Elaboração dos  relatórios anuais 
Comunidade  CLAS 

Apresentação e 
aprovação dos relatórios 

no  Plenário do CLAS 
2023/2024/2025/2026 

Elaborar o  PDS  
Recolha dos contributos dos 

parceiros. Elaboração do  
documento. 

Comunidade  CLAS 
Apresentação e 

aprovação do PDS no   
Plenário do CLAS 

2023/2024/2025/2026 

Elaborar o 
Diagnóstico Social  

2023-2026 

Recolha dos contributos dos 
parceiros. Elaboração do  

documento. 
Comunidade  CLAS 

Apresentação e 
aprovação do Diagnostico 

Social no CLAS 
2023-2026 

Elaborar  
Candidatura ao 
Programa Radar 

Social  

Submissão da candidatura  
Famílias 

vulneráveis  
Município, 

Segurança Social  

Aprovação da 
candidatura do Municipio 
ao Programa Radar Social  

2023-2026 

Atualizar o 
Regulamento 

Interno do CLAS 
Revisão do Regulamento do CLAS CLAS CLAS Aprovação em plenário  2023-2026 
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Promover reuniões 
mensais do Núcleo 
Executivo da Rede 

Social 

Agendamento das reuniões; 
Preparação das reuniões de trabalho 

NE NE Nº de reuniões realizadas  2023-2026 

Participar nas ações 
promovidas pela 

CIRA no âmbito de 
atividades 

supraconcelhias da 
Rede Social   

Representar a Rede Social de Sever 
do Vouga  

Municipio CIRA, Município 

Nº atividades 
convocadas/Nº de 

atividades em que a rede 
social se fez representar 

na CIRA no Âmbito da 
Rede Social 

2023-2026 

Dar visibilidade à 
Rede Social  

Integração na página da autarquia 
dos instrumentos de planeamento 

elaborados  

Comunidade 
IPSS Outros  

CLAS Nº de documentos  2023-2026 
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Notas Finais 

 

Neste documento estão apresentadas as linhas de atuação para os eixos/áreas com necessidade de 

intervenção no concelho de Sever do Vouga surgidas do Diagnostico Social. 

Neste documento foram elencados os objetivos gerais estratégicos, indicadores e estratégias para o 

período temporal 2023-2026 com o intuito de se determinar as principais mudanças que se prevê alcançar 

com a implementação do Plano Local.  

O Plano de Desenvolvimento Social pretende ser um documento dinâmico, aberto a sugestões e projetos 

que poderão constituir mais-valia para o desenvolvimento do concelho, sendo para isso crucial a 

participação de todos os elementos da Rede Social. Este processo participativo pressupõe o envolvimento 

de todos os  stakeholders relevantes,  a nível territorial, para uma participação efetiva, promovendo a 

criação de um contexto favorável em que os mesmos possam ser agentes de mudança, na base de um 

processo de desenvolvimento comunitário. 

Relativamente à monitorização e avaliação, sendo estes fundamentais para o sucesso de qualquer plano 

Local é intenção deste grupo de trabalho elaborar relatórios de avaliação dos Planos de Ação da Rede 

Social e do Presente PDS. 

Queremos agradecer a todos quantos contribuíram para a elaboração deste documento , 

nomeadamente aqueles que se disponibilizaram para participar nos grupos de trabalho realizados. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câmara Municipal de Sever do Vouga  

Largo do Município  

3740-262 Sever do Vouga 
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