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1.Introdução 

 

O Diagnóstico Social é um “instrumento dinâmico, sujeito a atualização periódica, resultante da participação 

dos diferentes parceiros, que permite o conhecimento e a compreensão da realidade social através da 

identificação de necessidades, de deteção de problemas prioritários e respetiva causalidade, bem como dos 

recursos, potencialidades e constrangimentos locais”.1 

Sabendo que este é um processo sempre em construção e que nenhum documento ou procedimento é isento 

de falhas e sempre suscetível de ser melhorado, fica a certeza de atentos os recursos disponíveis e apesar de 

algumas limitações, foi possível criar um instrumento capaz de sustentar um planeamento eficaz para a 

intervenção social a curto e médio prazo do concelho 

Passados vários anos sobre a concretização daquele que foi o último Diagnóstico Social do Concelho de 

Sever do Vouga, foi constatada a necessidade de se proceder a uma atualização do mesmo. O Diagnóstico 

Social é um instrumento de trabalho de combate à pobreza e à exclusão social, baseado num método capaz 

de proporcionar um conhecimento sistemático e articulado da realidade do concelho. Terá em conta a 

informação estatística recolhida sobre o concelho de modo a representar a realidade concelhia de forma 

multidimensional, procurando compreender as problemáticas apresentadas. 

A participação e o envolvimento dos parceiros do CLAS na elaboração do Diagnostico Social são extremamente 

importantes não apenas para suprir lacunas ao nível da informação estatística disponível sobre o concelho, 

mas essencialmente  pelo conhecimento e experiência destes acerca da realidade local, das suas 

especificidades, lacunas e das propostas de intervenção. Este é o desafio que se segue com a  construção do 

Plano de Desenvolvimento Social, sendo este um instrumento estruturante, onde se inscreve um projeto de 

mudança. 

O Plano de Desenvolvimento Social operacionaliza-se através de planos de ação anuais, pretendendo-se que 

estes sejam elaborados por todos os parceiros com responsabilidade na sua execução.

 
1  Art.35º do Decreto-lei nº 115/2006 de 14 de junho de 2006 
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2.Metodologia  

 

O processo de implementação e consolidação da Rede Social pressupõe a adoção de uma metodologia de 

planeamento integrado e participado. 

A realização de um diagnóstico social participado requer a mobilização de parcerias, pois estas apresentam-

se como fontes de informação privilegiadas e de extrema importância na análise das temáticas e na priorização 

da intervenção sobre as mesmas. 

A metodologia incluiu o levantamento e análise de dados sobre a população concelhia. Para isso contámos 

com a ajuda de várias bases de dados estatísticas do Instituto Nacional de Estatística (INE), Pordata, Data 

Centro, Instituto de Emprego e Formação Profissional (IEFP), BI- CSP do Ministério da Saúde,  Segurança Social, 

Escola Profissional de Aveiro, Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS’s),  Agrupamento de 

Escolas de Sever do Vouga (AESV), Centro de Saúde de Sever do Vouga, bem como de dados internos do 

Departamento de Ação Social da Câmara Municipal de Sever do Vouga. Como tal, os dados disponibilizados 

neste documento são os mais atualizados até à data indicada. 

Este documento contou, ainda, com o contributo dos parceiros que integram o CLAS de Sever do Vouga na 

resposta a um questionário com o intuito de obter a perceção dos membros do CLAS de Sever do Vouga na 

identificação das problemáticas sociais do concelho e respetiva priorização. 

Este documento pretendeu incluir a identificação das necessidades/problemáticas do concelho, constituindo 

um documento estratégico para candidaturas futuras e para a elaboração do Plano de Desenvolvimento Social 

Concelhio. 

Alinhamento com orientações Nacionais e Internacionais 

O Diagnóstico Social de Sever do Vouga garante coerência e articulação com documentos estratégicos de 

âmbito nacional, como sejam: 

● Estratégia Nacional para a Igualdade e Não Discriminação (ENIND) 

● Plano Estratégico para as migrações 

● Plano Nacional de Saúde 

● Programa Nacional para a Saúde Mental 

● Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável  

● Estratégia da Saúde na área das Demências 

●Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 
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● Estratégia Nacional de Educação e Cidadania 

Alinhamento com orientações Internacionais 

 

O Diagnóstico Social do Concelho de Sever do Vouga tem, ainda como referência transversal a Agenda 2030 

para o Desenvolvimento Sustentável que, sob o lema “Ninguém pode ficar   para trás”, estabelece um plano 

de ação assente nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS). O presente documento assume-se 

como um instrumento concelhio para o cumprimento, nomeadamente dos seguintes ODS: 

ODS1 Erradicar a pobreza; 

ODS 3 Saúde e Bem Estar; 

ODS 4 Educação de Qualidade; 

ODS 5 Alcançar a Igualdade de Género e empoderar todas as mulheres e raparigas; 

ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Económico; 

ODS 10 Reduzir as Desigualdades; 

ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentáveis;  

ODS 16 Paz, Justiça e instituições eficazes; 

ODS 17 Parcerias para a Implementação dos Objetivos 

 

Figura 1:Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

Fonte: https://plataformamulheres.org.pt/ods-o-que-sao-e-como-podemos-todas-e-todos-contribuir-para-a-sua-implementacao 
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Outras importantes referências são: 

Pilar Europeu dos Direitos Sociais cujo objetivo é conferir aos cidadãos novos direitos, mais eficazes, 

baseando-se nos 20 princípios que se estruturam em torno de três categorias: 

● Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho; 

● Condições de Trabalho justas; 

● Proteção e Inclusão Sociais  

 

Figura 2: Pilar Europeu dos Direitos 

Fonte: https://www.2021portugal.eu/pt/cimeira-social-do-porto/plano-de-acao-do-pilar-europeu-dos-direitos-sociais/ 
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3. Rede Social  

 

O programa  Rede Social foi constituído em finais de 2002 ao abrigo da resolução do Conselho de Ministros nº 

197/97 de 18 de novembro. 

 O Conselho Local de Ação Social de Sever do Vouga foi constituído a  21 de julho de 2003, sendo um órgão 

independente de concertação e conjugação de esforços, que tem como finalidade o desenvolvimento do 

Programa Rede Social.  

É composto por entidades públicas e privadas, sem fins lucrativos, que numa lógica de parceria, articulação, 

participação e subsidiariedade, criam redes de apoio social integrado com vista à erradicação da pobreza e 

exclusão social2. 

O Regulamento do CLAS, criado em 21 de julho de 2003, foi revisto e aprovado a 26 de julho de 2016, estando 

disponível na integra na página do Município (www.cm-sever.pt). 

O Conselho  Local de Acão Social de Sever do Vouga é composto neste momento por 30 entidades: 

• Câmara Municipal de Sever do Vouga; 

• União de Freguesias de Silva Escura e Dornelas; 

• União de Freguesias de Cedrim e Paradela; 

• Junta de Freguesia de Rocas do Vouga;  

• Junta de Freguesia de Sever do Vouga; 

• Junta de Freguesia de Talhadas; 

• Junta de Freguesia de Pessegueiro do Vouga; 

• Junta de Freguesia de Couto de Esteves; 

• A. Silva Matos, Metalomecânica, SA.; 

• ADRIMAG- Associação Desenvolvimento Rural Integrado nas Serras de Montemuro, Arada e Gralheira; 

• Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga: 

• AIDA- Associação Industrial de Aveiro; 

• Associação Cultural e Recreativa de Pessegueiro do Vouga; 

• Associação de Artesãos de Sever do Vouga; 

• Associação de Bombeiros Voluntários de Sever do Vouga; 

• Associação de Pais e/ou Encarregados de Educação da Escola Básica e Secundária de Sever do Vouga; 

• APCDI – Associação Pró-cidadão Deficiente Integrado; 

• Cáritas Paroquial de Sever do Vouga; 

• Centro de Emprego de Águeda; 

 
 

http://www.cm-sever.pt/
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• Centro de Respostas Integradas de Aveiro; 

• Centro Regional de Segurança Social do Centro – Serviço Sub-Regional de Aveiro; 

• Centro de Saúde Dr. Manuel Santiago e Costa de Sever do Vouga; 

• Centro Social Paroquial Maria da Glória; 

• Fundação Bernardo Barbosa de Quadros; 

• Fundação de Edite Costa Matos, Mão Amiga; 

• Liga dos Amigos do Centro de Saúde; 

• Rotary Clube de Sever do Vouga; 

• Santa Casa da Misericórdia de Sever do Vouga; 

• SEMA – Associação Empresarial; 

• Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sever do Vouga.  
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4. Análise geográfica e Sociodemográfica do concelho 

 

O território de Sever do Vouga, com uma área total de 129,88 km2 está integrado na região NUT II Centro e 

na NUT III Região de Aveiro. Integram esta última, para além de Sever do Vouga, os concelhos de Águeda, 

Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ílhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar e Vagos.   

Sever do Vouga confronta com Oliveira de Azeméis e Vale de Cambra, a norte; Albergaria-a-Velha, a poente; 

Oliveira de Frades, a nascente; e Águeda, a sul.  

 

Área geográfica do concelho de Sever do Vouga 

 

O concelho de Sever do Vouga é constituído por 7 freguesias, identificadas neste mapa. As freguesias de 

Cedrim e Paradela, bem como, de Silva Escura e Dornelas, foram objeto de agregação, pelo que são Uniões 

de Freguesias. 

 

Figura 4: Freguesias do Concelho de SV 

Fonte: https://geneall.net/pt/mapa/37/sever-do-vouga 
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População residente  

 

Segundo os Censos 2021 residem no concelho 11063 pessoas, tendo este território registado uma perda de 

10,46% (-1293 indivíduos) relativamente aos Censos de 2011.  

 

Tabela 1: Variação da População residente na Região do Baixo Vouga entre 2011 e 2021 

           Fonte: INE, Censos 2021 

 

Como podemos constatar na análise dos dados, Sever do Vouga foi o  concelho da Região do Baixo Vouga que 

perdeu mais população nesta última década com um decréscimo de 10.46% da sua população. 

Esta perda de população tem acontecido de forma contínua desde 1991 no concelho, assim como na maioria  

dos restantes concelhos do distrito de Aveiro. 

          

 População Residente por freguesia  

Relativamente à forma como as pessoas estão distribuídas pelo concelho, verifica-se uma maior concentração 

de pessoas na sede do concelho (2715 pessoas), seguindo-se a União de freguesias de Silva Escura e Dornelas 

(1932). A freguesia que apresenta o menor nº de pessoas é Couto Esteves (712). 

 

 

 

 

 

 

 

Concelhos 
Nº de pessoas residentes em 

2011 

Nº de pessoas residentes 

em 2021 

Variação da 
população 

Águeda 47 729 46119 - 1610 (-3.37%) 

Albergaria-a-Velha 25 252 24840 -412 (-1.63%) 

Anadia 29 150 27532 -1618 (-5.55%) 

Aveiro 78 450 80954 +2504 (+3.19%) 

Estarreja 26 997 26213 -784 (-2.90%) 

Ílhavo 38 598 39235 +637 (+1.65%) 

Murtosa 10 585 10476 -109 (-1.02%) 

Oliveira do Bairro 23 028 23132 +104 (+0.45%) 

Ovar 55 398 54953 -445 (-0.80%) 

Sever do Vouga 12 356 11063 -1293 (-10.46%) 

Vagos 22 851 22886 +35 (+0.15%) 
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Gráfico 1:Percentagem da população residente por freguesia 

 

                                                                                                             Fonte INE, Censos 2021 
Gráfico 2:População residente, por freguesia 

 

                                                                                                             (INE, Censos 2021) 
 

Estrutura etária da população 

A estrutura etária do concelho revela um duplo envelhecimento da população, com a diminuição da população 

nas faixas etárias correspondentes às crianças e jovens e o aumento daquelas que representam os idosos. 

 

População residente segundo os Censos, por grandes grupos etários  

    

Tabela 2: População residente, por grandes grupos etários 

 0-14 anos 15-64 65 ou mais 

2011 1640 7840 2876 
2021 1124 6680 3259 

                                                                                                                                                                                                    Fonte INE, Censos 2021 

 

O concelho de Sever do Vouga é constituído na sua grande maioria por pessoas entre os 15 e os 64 anos de 

idade. Podemos ainda verificar, que houve um aumento bastante significativo de pessoas com mais de 65 anos 

e uma descida significativa de pessoas com menos de 15 anos de idade. 
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Gráfico 3:Estrutura Etária da População (variação 2011-2021) 

 
                                                                                                                                      Fonte INE, Censos 2021 

Nos últimos anos a proporção de pessoas com mais de 65 anos residentes no concelho de Sever do Vouga tem 

vindo a aumentar de forma muito significativa. As restantes faixas etárias têm vindo a diminuir, sendo que a 

faixa etária dos 0-14 anos diminuiu 31.5%  e a faixa etária dos 15 aos 64 anos diminuiu 14.8%. 

 

Densidade Populacional 

A diversidade a nível da área confere às freguesias deste concelho realidades bem distintas em termos de 

densidade populacional. De facto, não são as freguesias com maior área que apresentam a maior densidade 

populacional. A população de uma determinada região não se distribui pela superfície de forma homogénea, 

concentra-se em certas regiões, à partida potencialmente mais atrativas à sua instalação. 

Tabela 3:União de freguesias de Cedrim e Paradela 

União de freguesias de Cedrim e Paradela 
  

Habitantes  1355 

Área  18,37 km2 

Densidade 73,76 hab/Km2 

                                                                                                                                                                                     Fonte: Censos 2021 

Tabela 4:União de freguesias de Silva Escura e Dornelas 

União de freguesias de Silva Escura e Dornelas 
  

Habitantes  1932 

Área  24,19 km2 

Densidade 79,87 hab/km2 

                                                                                                                                                                                       Fonte: Censos 2021 

Tabela 5: Freguesia de Couto Esteves 

Freguesia de Couto Esteves 

Habitantes  712 

Área  16,95 km2 

Densidade 43,36 hab/km2 

                                                                                                                                                                                       Fonte: Censos 2021 
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Tabela 6: Freguesia de Pessegueiro do Vouga 

Freguesia de Pessegueiro do Vouga 

Habitantes  1715 

Área  16,01 km2 

Densidade 108,20 hab/km2 

                Fonte: Censos 2021 

Tabela 7:Freguesia de Rocas do Vouga 

Freguesia de Rocas do Vouga 

Habitantes  1508 

Área  15,71 km2 

Densidade 101,75 hab/km2 

                  Fonte: Censos 2021 

Tabela 8: Freguesia de Sever do Vouga 

Freguesia de Sever do Vouga 

Habitantes  2715 

Área  12,36 km2 

Densidade 234,46 hab/km2 

              Fonte: Censos 2021 

Tabela 9: Freguesia de Talhadas 

Freguesia de Talhadas  

Habitantes  1126 

Área  29,12 km2 

Densidade 39,32hab/km2 

               Fonte: Censos 2021 

Como podemos ver na análise destas tabelas, a freguesia de Talhadas é a que ocupa uma área territorial maior, 

seguida pela União de Freguesias de Silva Escura e Dornelas. Contudo, em termos de habitantes, a freguesia 

que ocupa uma área mais pequena do concelho é aquela que apresenta uma densidade populacional maior 

com um maior número de habitantes.  
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Gráfico 4:Variação da densidade populacional, por freguesia 2011 e 2021 

 

                                                                                                                                                                         Fonte: Censos 2021 

Como podemos verificar, a freguesia sede foi a única que aumentou ao nível da sua densidade populacional 

entre 2011 e 2021, sendo que as restantes freguesias diminuíram. 

 

População residente, por sexo 

 

Relativamente à caraterização da população residente por sexo, verifica-se que em 2021 residiam no 

concelho maioritariamente mulheres (5716). 

Gráfico 5: População residente , por sexo, 2021 

 
Fonte: Censos 2021 

 

Tabela 10:Taxa Bruta de Natalidade da Região de Aveiro e dos Concelhos do Baixo Vouga 

Taxa - ‰ Taxa bruta de natalidade 
 

2019 2020 2021 

Região de Aveiro 8,2 ┴ Pre 7,8 Pre 7,4 

        Águeda 7,8 ┴ Pre 7,5 Pre 6,6 

Albergaria-a-Velha 7,7 ┴ Pre 8,0 Pre 6,2 

        Anadia 6,9 ┴ Pre 5,7 Pre 5,7 

        Aveiro 8,9 ┴ Pre 8,5 Pre 7,9 

        Estarreja 7,5 ┴ Pre 8,8 Pre 7,1 

        Ílhavo 9,3 ┴ Pre 8,6 Pre 8,2 

52,5

115,6 113,1

224,6

40,743,36

108,2

101,75

234,46

39,32

73,76 79,87

0

50

100

150

200

250

Couto
Esteves

Pessegueiro
do Vouga

Rocas do
Vouga

Sever do
Vouga

Talhadas UF Cedrim e
Paradela

UF Silva
Escura e
Dornelas

Variação da Densidade Populacional, por freguesia, entre 2011 e 2021

2011 2021

5347
5716

masculino Feminino



  
 

21 
 

        Murtosa 8,2 ┴ Pre 7,4 Pre 9,1 

Oliveira do Bairro 8,8 ┴ Pre 8,3 Pre 7,2 

Ovar 8 ┴ Pre 6,9 Pre 8,3 

Sever do Vouga 6,2 ┴ Pre 6,1 Pre 6,3 

Vagos 8,8 ┴ Pre 8,1 Pre 7,6 

                                                                                                                                                                         Fonte: Pordata, 02/05/2023 

Segundo os dados da Pordata, Sever do Vouga e Albergaria-a-Velha são os concelhos do distrito de Aveiro 

que apresentam a taxa bruta de natalidade mais baixa. 

O concelho regista uma taxa bruta de natalidade de 6.3 nados-vivos por 1.000 habitantes, o que 

corresponde ao nascimento de 70 nados vivos. De 2011 a 2017 houve uma tendência de decréscimo, no 

entanto entre 2017 e 2021 observa-se o contrário -aumento de 5‰ para 6.3‰. 

   

Tabela 11:Indice Sintético de Fecundidade em Sever do Vouga, 2011, 2020 e 2021 

Índice Sintético de Fecundidade em Sever do Vouga 

2011  2020  2021 

0,99 1,3 1,4 

                                                       Fonte: Pordata, última atualização 02/05/2023 

Analisado o índice sintético se fecundidade e quando comparado com 2011 parece começar a haver uma 

ligeira melhoria.  

 

Tabela 12: Taxa Bruta de Mortalidade, 2011 e 2021 

Taxa - ‰ Taxa bruta de mortalidade 
 

2011 2021 

        Sever do Vouga 11,4 Pre 14,7 

Fonte: Pordata, última atualização 02/05/2023 

Em 2021, o concelho de Sever do Vouga apresenta uma taxa bruta de mortalidade de 14.7 óbitos por 1.000 

habitantes. Entre 2011 e 2021 houve uma tendência de aumento da mortalidade.  

As pirâmides etárias do concelho revelam um acentuado envelhecimento da população residente, seguindo 

a tendência nacional.  Este aumento de pessoas com mais de 65 anos de idade resulta da diminuição do 

número de nascimentos (verificado na diminuição crescente no número de pessoas dos 0-14 anos (-28%) e o 

aumento da esperança de vida com o grupo etário das pessoas com mais de 65 anos a aumentar (15%). 

 

 

Índice de Dependência dos jovens  

No que se refere ao índice de dependência dos jovens, Sever do Vouga é o concelho que apresenta valores 

menos significativos. 
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Tabela 13:Índice de Dependência dos Jovens 

Índice de dependência de jovens (N.º) por Local de residência (à data dos Censos 2021) 

Portugal 20,21 

Continente 20,21 

Região de Aveiro 19,74 

Águeda 19,36 

Albergaria-a-Velha 19,96 

Anadia 17,99 

Aveiro 19,63 

Estarreja 19,94 

Ílhavo 20,68 

Murtosa 21,62 

Oliveira do Bairro 22,27 

Ovar 18,74 

Sever do Vouga 16,83 

Vagos 21,34 

                                                                                                                                                                                                       (Censos 2021) 

Agregados familiares  

 

A dimensão média dos agregados familiares segundo os Censos 2021 em Sever do Vouga é de 2.44, 

sendo dos concelhos do Baixo Vouga com a dimensão mais reduzida a seguir ao concelho de Aveiro. 

Tabela 14: Dimensão média dos agregados domésticos nos concelhos do Baixo Vouga 
 

Dimensão media dos 
agregados 

domésticos 
Águeda 2,54 

Albergaria-a-Velha 2,54 

Anadia 2,5 

Aveiro 2,42 

Estarreja 2,63 

Ílhavo 2,49 

Murtosa 2,56 

Oliveira do Bairro 2,62 

Ovar 2,61 

Sever do Vouga 2,44 

Vagos 2,6 

                 Fonte: Censos 2021 
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Síntese Território de Sever do Vouga (Evolução 1960-2021)  

Tabela 15:Sintese Território de Sever do Vouga (Evolução 1960-2021) 

  1960 1981 1991 2001 2011 2021 

População residente  14.077 13.783 13.826 13.186 12.356 11.063 

Taxa de crescimento anual médio da população(%) - - 0.0 -0.5 -0.6 -1.1 

Densidade populacional 108.6 106.0 106.4 101.7 95.1 85.2 

População em idade ativa(%) 15 aos 64 anos  58.0 60.2 63.7 65.4 63.5 60.4 

Idosos (%)65 e mais anos 9.5 13.1 15.4 18.9 23.3 29.5 

Indice de Envelhecimento Idosos por cada 100 jovens  29.4 49.0 73.9 121.1 175.4 289.9 

Pessoas que vivem sós  2.9 3.4 3.6 4.9 6.8 9.3 

Famílias  3.553 3.862 4.162 4.426 4.596 4.451 

Dimensão médias das famílias  3.9 3.6 3.3 3.0 2.7 2.4 

Famílias unipessoais (%) 11.5 12.0 12.0 14.7 18.2 23.0 

Famílias de 2 pessoas(%) 16.5 21,6 24,8 27,3 32,7 36,6 

Famílias de 3 ou mais pessoas(%) 72 66,4 63,2 58,1 49,2 40,4 

População de nacionalidade estrangeira (%)      1,5 2,5 

População de naturalidade estrangeira (%)     4,4 5,1 

População que não mudou de concelho nos últimos dois 
anos  

 95,7 97,2 97,2 97,4 90,7 

População analfabeta   2.286 1.558 1.193 640 359 

População com o 4º ano Com 15 e mais anos  30,1 40,1  32,9 31,5 28 

População com o 6º ano Com 15 e mais anos   11,2  18,7 16,1 14 

População com o 9º ano Com 15 e mais anos   4  14,2 18,6 17,1 

População com o 12º ano Com 15 e mais anos  1,1 1,6  9,8 12,9 20,2 

População com o ensino médio (%) Com 15 e mais anos   1,1  0,5 0,9 1,2 

População com o ensino superior  (%) Com 15 e mais anos  0,2 0,8  4 8,7 13,2 

População que se desloca de carro regularmente(%) para 
local de trabalho ou estudo  

   51,5 73,6 78,1 

População que utiliza transporte coletivo para local de 
trabalho ou estudo  

   22,5 13,9 11,1 

População inativa em % da população residente  Com 15 e 
mais anos  

61 45,7 52,1 48,3 47,9 51,3 

Mulheres no mercado de trabalho  (%) População ativa 
feminina em % das mulheres residentes com 15 e mais anos  

16,3 47,8  41,1 45,1 44,2 

População empregada na agricultura e Pescas (%) Com 15 
ou mais anos  

70,2 46,6 27,1 7,5 4,2 3,1 

População empregada na industria e construção (%) Com 
15 ou mais anos  

18 34,5 42,9 53 46,5 44,9 

População empregada nos serviços  (%) Com 15 ou mais 
anos  

11,8 18,9 30,1 39,6 49,2 52 

Trabalhadores por conta de outrem (%) Com 15 ou mais 
anos  

35,2 50,3 60,6 78,3 77,3 77,6 
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Empregadores  (%) Com 15 ou mais anos  3,4 2,7 6,5 10,3 11,2 11,7 

Trabalhadores isolados   (%) Com 15 ou mais anos  40,8 39,2 19,4 9,4 8,7 8,7 

Edificios  9.427  5.013 5.347 6.485 6.494 

Edificios construidos na decada antecedente(%)  32,3  18,3 17,2 3,1 

Edificios com pelo mensos 3 pisos (%) 2,1 2,5 4,7 10,1 8,8 10,3 

Habitações, apartamentos e moradias   4.456 5.339 5.774 7.056 7.106 

Habitações improvisadas Barracas, casas rudimentares   42 18 20 4 0 

Alojamentos coletivos de apoio social, lares, de saude, 
prisionais, religiosos e outros 

 3 7 2 5 4 

Habitações de uso sazonal (%)  2,4 13,2 14,8 17,4 20,8 

Habitações ocupadas pelo proprietário(%)   85,9 91 88,2 86,1 

Habitações com duche ou banho (%)  46,3 74,4 90,1 96,1  

Habitações com água canalizada (%)  59,8 81,5 95,6 98,8  

Habitações com instalações sanitárias (%)  71,3 82,7 91,7 98,1  

Habitações com esgoto (%)  47,9 71,5 96 99  

                                                                                                                                                                                                               Fonte: INE, Pordata 

De acordo com os Censos 2021 verificou-se uma diminuição da população residente (-1293 pessoas) face a 

2011.  

Note-se ainda a diminuição dos jovens no concelho e o aumento de pessoas com 65 ou mais anos. Sever do 

Vouga é o concelho do Baixo Vouga com o índice de envelhecimento mais elevado (Pordata, 14/02/2023). 

De acordo ainda com a tabela, 51.3% da população é inativa. 

 

  



  
 

25 
 

PARTE II 

 

Nesta parte II do presente documento iremos abordar alguns eixos de intervenção que consideramos 

importantes, para percebermos melhor a nossa realidade concelhia, serão eles: 

Eixo 1 – Envelhecimento 

Eixo 2 – Saúde  

Eixo 3- Família e Comunidade 

Eixo 4 – Crianças e Jovens  

Eixo 5 – Educação, Formação 

Eixo 6- Economia e Rendimento 

Eixo 7 – Pessoas com Deficiência 

Eixo 8- Migrantes 

Eixo 9 – Habitação 

Eixo 10 – Transportes e acessibilidades 
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 Eixo I – Envelhecimento  

 

O envelhecimento demográfico e as consequências do mesmo carecem de uma atuação articulada de 

várias políticas e medidas, o que ainda não é visível a nível nacional. 

O Concelho de Sever do Vouga apresenta a taxa de envelhecimento mais elevada da região do Baixo 

Vouga, pelo que é crucial a priorização desta área quando se trata da atualização dos  instrumentos de 

planeamento. 

Paralelamente é necessário acautelar que as pessoas idosas são profundamente heterogéneas quer 

enquanto indivíduos, quer enquanto grupo social, o que deve ser tido em consideração na definição das 

políticas e medidas dirigidas para esta população. Perceber o grupo das pessoas idosas como um grupo 

homogéneo contribui para situações de exclusão de determinados segmentos que detêm necessidades e 

vulnerabilidades particulares.  

As respostas existentes apoiam-se em modelos antigamente definidos. Não houve uma adaptação à 

realidade atual, os conhecimentos, capacidades e interesses das pessoas idosas, a cultura, o nível de 

escolaridade tem vindo a evoluir, pretendendo-se respostas diversificadas e não estandardizadas.  

Atualmente são poucas as IPSS`S, que apoiam os idosos no acompanhamento a consultas médicas, 

compra da medicação, visitas a familiares e compra semanal de mercearia, atividades que os idosos 

consideram como importantes para satisfazer as suas atividades diárias. É necessária uma restruturação dos 

recursos humanos, nas instituições, para se adaptarem às necessidades dos idosos e abrirem o leque a novas 

respostas cumprindo as exigências dos tempos atuais. 

As respostas tradicionais deverão ser mais flexíveis com atividades desportivas, culturais, de 

aprendizagem de novos idiomas e novas atividades aproximando-se das universidades seniores atuais.  

A prioridade será as pessoas permanecerem na sua habitação, mas com respostas que as mantenham 

autónomas e que lhes preencham as suas rotinas sem afastá-las das suas vivências”. 

O aumento de pessoas idosas que vivem sós, com frequência sem retaguarda familiar é um problema 

ao qual não podemos ficar alheios. Este facto associado a maiores dificuldades de mobilidade e à existência 

de barreiras nas acessibilidades acentua o isolamento e o sentimento de solidão. O processo de 

envelhecimento origina um aumento das situações demenciais e de dependência exigindo competências 

específicas por parte das pessoas cuidadoras (formais e informais) que carecem de constante atualização. 

O envelhecimento populacional tem consequências no domínio da saúde, fazendo sentir a necessidade de 

novas respostas de saúde mental; reforço da prestação de cuidados continuados; necessidade de forte 
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articulação entre serviços de modo a que sejam solucionadas as situações em que, após período de 

hospitalização haja recursos para a continuidade de alguns cuidados. 

Nos últimos anos a proporção de pessoas com mais de 65 anos residentes no concelho de Sever do Vouga tem 

vindo a aumentar de forma muito significativa.  

Segundo os Censos em 2021, 3259 pessoas residentes tinham mais de 65 anos de idade o que representa 

29,4% da população total. 

Comparativamente com os restantes concelhos da Região de Aveiro, Sever do Vouga é o concelho que 

apresenta o maior Índice de envelhecimento.  

Importa, contudo referir que em todos os concelhos da Região de Aveiro, o índice de envelhecimento 

aumentou, verificando-se, portanto, um envelhecimento progressivo da população global nesta região. 

Relativamente ao saldo natural do concelho em 2021 tinhamos um saldo natural negativo de 8.4‰. 

Tabela 16:Indice de Envelhecimento dos concelhos do Baixo Vouga 

Indice de Envelhecimento dos Concelhos do Baixo 
Vouga 

Concelho 2011 2021 

Águeda 140.6 213.4 

Albergaria-a-Velha 117.0 177.6 

Anadia 184.4 274.0 

Aveiro 116.1 162.2 

Estarreja 137.0 194.1 

Ílhavo 107.5 160.0 

Murtosa 145.7 184.1 

Oliveira do Bairro 130.6 169.1 

Ovar 102.6 173.2 

Sever do Vouga 175.4 289.9 

Vagos 131.6 180.2 

                                                                                                    Fonte: Pordata, 14/02/2023 

Gráfico 6: Índice de Envelhecimento dos Concelhos do Baixo Vouga 
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                                                                                                                                           (Pordata,14/02/2023) 

Índice de Dependência de Idosos 

O Índice de dependência de idosos corresponde à relação entre a população idosa e a população ativa, 

definida entre o número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades compreendidas 

entre os 15 e os 64 anos. 

 

Índice de Dependência de Idosos dos Concelhos do Baixo Vouga 

Neste momento Sever do Vouga é o 2º concelho da região do Baixo Vouga com o índice  de Dependência de 

idosos mais elevado , logo a seguir ao concelho de Anadia.  

Tabela 17:Índice de Dependência de Idosos dos Concelhos do Baixo Vouga  

 

 2011 2021 

Agueda       28.0 41.3 

Albergaria-a-Velha 27.1 35.5 

Anadia 37.2 49.3 

Aveiro 24.7 31.8 

Estarreja 30.6 38.7 

Ílhavo 24.4 33.1 

Murtosa 36.4 39.8 

Oliveira do Bairro 32.3 37.7 

Ovar 23.2 32.5 

Sever do Vouga 36.7 48.8 

Vagos 30.0 38.5 

                                                                                    Fonte:Pordata,14/02/2023 

Índice de Dependência Total  

O Índice de Dependência Total expressa a relação entre a população jovem e idosa e a população em 

idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com idades compreendidas 

entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos.3 

 

Tabela 18:Indice de Dependência Total, por concelho 

Índice de Dependência Total, por 

concelho  
2011 

 

2021 

Águeda 50.3 60.7 

Albergaria-A-Velha 50.3 55.4 

 
                                                                                     

 
Relação entre a população jovem e a população em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com idades 

compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o número de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 

(10^2 ) pessoas com 15-64 anos). 
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Anadia 57.4 67.3 

Aveiro 45.9 51.5 

Estarreja 52.9 58.6 

Ílhavo 47.1 53.8 

Murtosa 61.4 61.4 

Oliveira do Bairro 57.0 59.9 

Ovar 45.8 51.2 

Sever do Vouga 57.6 65.6 

Vagos 52.7 59.8 

                                                                                                                                                                       Fonte:Pordata,14/02/2023                                                                 

Como se pode constatar, o índice de dependência total no concelho é o maior da região do Baixo Vouga. 

 

Índice de Longevidade  

 

O Índice de Longevidade corresponde à relação entre a população mais idosa e a população idosa, definida 

habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com 75 ou mais anos e o número de pessoas 

com 65 ou mais anos (expressa habitualmente por 100).4 

 

Índice de Longevidade, nos concelhos do Baixo Vouga  

Relativamente ao Índice de Longevidade, Sever do Vouga apresenta valores muito positivos quando 

comparado com o continente e a região de Aveiro no seu global. Como podemos constatar, Sever 

do Vouga é o concelho da Região de Aveiro que apresenta o índice de longevidade mais elevado.  

 

Tabela 19: Índice de Longevidade nos concelhos do Baixo Vouga 

 2011 2021 

Águeda 48.0 48.1 

Albergaria-A-Velha 47.0 47.7 

Anadia 50.2 51.2 

Aveiro 48.2 47.3 

Estarreja 47.8 50.4 

Ílhavo 43.5 46.0 

Murtosa 48.5 51.1 

Oliveira do Bairro 50.0 51.0 

Ovar 45.6 45.1 

Sever do Vouga 49.7 52.5 

Vagos 46.8 50.5 
Fonte: Censos 2021 
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Índice de Longevidade , por freguesia  

De referir, ainda que a UF de Silva Escura e Dornelas é a freguesia onde este índice de longevidade é mais 

elevado, sendo a UF de Cedrim e Paradela aqueles que apresentam os valores menos positivos.  

 

Tabela 20: Índice de Longevidade, por freguesia 

Local de Residência à data dos Censos  HM H M 

Sever do Vouga  52,53 48,74 55,49 
Couto de Esteves 53,04 48,03 56,80 
Pessegueiro do Vouga  49,79 51,38 49,79 
Rocas do Vouga  52,88 47,93 56,44 
Sever do Vouga 52,27 46,53 56,84 
Talhadas  52,26 43,88 59,06 
UF de Cedrim e Paradela 47,68 46,320 48,80 
UF Silva Escura e Dornelas  57,47 54,14 57,47 

                           Fonte: Censos 2021 

 

Instituições Particulares de Solidariedade Social na área da Terceira Idade 

O Concelho de Sever do Vouga possui 4 Instituições Particulares de Solidariedade Social que prestam 

apoio na área da Terceira Idade. 

As Instituições encontram-se distribuídas por 4 freguesias do concelho, sendo o seu âmbito de 

abrangência extensível às outras freguesias que não dispõem dessas respostas sociais. 

  

Tabela 21 – Centros de Dia 

CENTROS DE DIA 

Instituições Capacidade  Frequência 
Lista de 

Espera 

Associação Pró-Cidadão 

Deficiente Integrado 
30 

(acordo para 20) 
21  

Centro Social Paroquial 

Maria da Glória  
20 18 0 

Fundação Bernardo Barbosa 

de Quadros 
40 22 0 

Santa Casa da Misericórdia 

de Sever do Vouga 
25 25 2 

Totais 115 86  

                                                                                            Fonte: IPSS, 20/03/2023 
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Relativamente ao Centro de Dia, podemos concluir que a oferta concelhia é superior à procura, 

havendo, no entanto, Centros de Dia que se encontram com a sua capacidade esgotada. 

 

Tabela 22: Serviço de Apoio Domiciliário 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 

Instituições Capacidade Frequência  
Lista de 

Espera 

Centro Social Paroquial 

Maria da Glória  
30 10 0 

 

Fundação Bernardo Barbosa 

de Quadros 
25 25 3 

Santa Casa da Misericórdia 

de Sever do Vouga 
40 38 0 

Totais 95 73 3 
                         Fonte: IPSS, 20/03/2023 

 

No que se refere ao Serviço de Apoio Domiciliário, podemos verificar que a capacidade é também 

superior à procura, embora duas instituições estejam com a sua capacidade esgotada. 

 

Tabela 23: Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas 

ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS  

Instituições Capacidade  Frequência 
Lista de 
Espera 

Associação Pró-Cidadão 
Deficiente Integrado 

19 19 80 

Fundação Bernardo 
Barbosa de Quadros 

36 39 50 

Santa Casa da 
Misericórdia de Sever do 

Vouga 
70 70 89 

Centro Social Paroquial 
Maria da Glória 

22 22 
Há lista 

de 
espera 

Totais 147 150 219 
                                                         (Dados facultados pelas IPSS, 20/03/2023) 

Relativamente à Estrutura Residencial para pessoas Idosas, podemos verificar que a capacidade de 

resposta está esgotada, havendo listas de espera em todas as Instituições do concelho. 
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Eixo II Saúde  

  

Neste capítulo pretendemos caraterizar os recursos existentes relativos à Saúde, o que nos permitirá 

perceber melhor a realidade concelhia nesta área. 

De referir, contudo, que não pretendemos ser exaustivos, uma vez que este tema está tratado de 

forma mais completa no Plano Estratégico Municipal de Saúde e Bem-Estar de Sever do Vouga 

(2023). 

 Centro de Saúde 

Utentes inscritos no Centro de Saúde   

A população inscrita no Centro de Saúde de Sever do Vouga em abril de 2023 era de 13028 utentes. 

Destes 10696 tinham médico de família, 2264 não tinham médico de família e 68 não tinham médico 

por opção. Estes dados estão em permanente alteração devido às flutuações demográficas e à não 

fixação de médicos no concelho.  

Tabela 24: Nº de Utentes Inscritos na UCSP de Sever do Vouga 

 Nº % 

Utentes inscritos na UCSP de  

Sever do Vouga 

13028 100 

Nº de utentes com médico de 

família 

10696 82,10 

Nº de utentes sem médico de 

família 

2264 17,37 

Nº de utentes sem médico de 

família por opção 

68 0,52 

Fonte: Registo Nacional Utentes (RNU), retirado a 04 de abril 

de 2023 

O Centro de Saúde dá resposta à seguinte população: 
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Gráfico 7: Pirâmide etária das pessoas inscritas no Centro de Saúde 

 
                                                                                                                                Fonte: Carta de compromisso,2023, UCC Sever do Vouga) 
 Recursos Humanos do Centro de Saúde 

 

Nesta instituição trabalham os seguintes profissionais: 

- 7 Médicos; 

- 13 Enfermeiras; 

- 7 Assistentes Técnicas; 

- 3 Assistentes Operacionais; 

- 1 Técnico Superior de Saúde Ambiental (TSSA); 

- 1 Delegado de Saúde. 

O Centro de Saúde de Sever do Vouga, integrado no Agrupamento de Centros de Saúde do Baixo 

Vouga,  é composto pelas seguintes unidades funcionais: 

- Uma Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP); 

- Uma Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC); 

- Uma Unidade Local de Saúde Pública (ULSP); 

Para além das unidades referidas existe também um serviço de Atendimento Complementar (AC). 

Cada unidade funcional assenta numa equipa multiprofissional, com autonomia organizativa e 

técnica, estando garantida a intercooperação com as demais unidades funcionais do Centro de Saúde 

e do ACES. 

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados  

 

A UCSP de Sever do Vouga é o primeiro acesso dos cidadãos à prestação de cuidados de saúde, 

assumindo importantes funções de promoção da saúde e prevenção da doença, prestação de 

cuidados na doença e ligação a outros serviços para a continuidade dos cuidados. Tem por missão 
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garantir a prestação de cuidados de saúde primários à população inscrita. 

(Com base no Decreto-Lei n.º 28/2008 de 22 de fevereiro). 

Atualmente a UCSP funciona em dois edifícios:  

Edifício Principal (rua Póvoa de Baixo, nº 24, 3740-221 Sever do Vouga) e um polo na freguesia de 

Couto Esteves (rua da Afundada, nº 68 - Couto de Cima, 3740-037 Couto Esteves). 

A) Saúde do Adulto e do Idoso  

Esta consulta visa abordar a prevenção, rastreio e seguimento das patologias da saúde do adulto e do 

idoso.  

A consulta é orientada no sentido de prestar cuidados médicos e de enfermagem dirigidos à pessoa 

inserida no seu ambiente familiar e sociocultural. 

Os utentes têm acesso à consulta através de marcação prévia (presencial, por telefone ou internet). 

 

B) Saúde Infantil/Juvenil  

A vigilância da Saúde Infantil e Juvenil constitui um instrumento importante para a manutenção e 

promoção da saúde das crianças e jovens, constituindo a base para uma boa saúde no adulto. 

Este acompanhamento permite identificar precocemente as doenças crónicas e/ou deficiências, bem 

como permite avaliar necessidades de saúde.  

 

C) Saúde Materna 

Sendo o processo de maternidade/paternidade, um desafio e um período de mudança e dúvidas na 

vida do casal, este necessita do apoio de profissionais de saúde, de forma a vivenciar a gravidez de 

forma plena e tranquila. 

A vigilância adequada à grávida proporciona à futura mãe e ao casal uma gravidez tão saudável quanto 

possível.  

Na Saúde Materna é respeitada a periodicidade proposta nos protocolos para consultas, exames e 

atividades médicas e de enfermagem.  

  

D) Planeamento Familiar 

A consulta de Planeamento Familiar é uma componente fundamental da prestação integrada de 

cuidados de saúde reprodutiva. 

 Nessa perspetiva deve assegurar atividades de promoção de saúde tais como: 

- Informação e aconselhamento sexual; 
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- Prevenção e diagnóstico das doenças sexualmente transmissíveis; 

- Prevenção e rastreio do cancro do colo do útero e da mama; 

- Prestação de cuidados pré-concecionais e puerpério. 

 

Como se pode verificar na tabela abaixo, em março de 2023 estavam inscritas no Centro de Saúde de 

Sever do Vouga  2705 mulheres em idade fértil, ou seja, mulheres com  idades compreendidas entre 

15 e os 49 anos de idade. Destas  2507 são vigiadas no Centro de Saúde, correspondendo a uma 

percentagem de 92.6%. 

 

 

Distribuição das mulheres em idade fértil, vigiadas e não vigiadas em PF, em março de 2023 

Tabela 25: Nº e % de mulheres em idade fértil 

Mulheres em idade fértil 
Nº 

total 

% 

Vigiadas em planeamento familiar 2507 92,681 

Não Vigiadas em planeamento familiar 198 7,319 

Total 2705 100 

                Fonte: MIM@UF, Centro de Saúde de Sever do Vouga, retirado em maio de 

2023 

 

E) Consulta de Diabetes 

A diabetes é uma doença metabólica caracterizada por um aumento anormal do açúcar ou glicose no 

sangue. Quando não tratada adequadamente podem ocorrem complicações a curto e/ou a longo 

prazo. 

De acordo com o Programa Nacional para a Diabetes 2021, A Diabetes mantém uma prevalência 

elevada e crescente em todo o mundo. Portugal continua a apresentar uma das prevalências mais 

elevadas da Europa. De acordo com a mesma fonte existem mais de 830 mil de pessoas com Diabetes 

inscritas no Serviço Nacional de Saúde (SNS) em Portugal.  Esta epidemia acarreta importantes 

consequências para os próprios, as suas famílias e a sociedade em geral. Além dos desafios diários e 

constantes que a doença representa, as suas complicações podem levar à perda de visão, da função 

renal, amputações, doença cardíaca ou cerebral e morte prematura. 5 

 
5 https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-diabetes/ficheiros-upload/arquivo/relatorio-pnd-2021-
pdf.aspx?v=%3d%3dcgAAAB%2bLCAAAAAAABACztbV1KXd0dHTS9nF2hAAnR8eiyuAqz5KqsNBKC0Pf4pBQQ18XRzdHjyo317TsAJAancTcAmv
ytAIAOG6RJnIAAAA%3d 
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Da população inscrita no Centro de Saúde (13028), 1294 utentes apresentam diabetes  o que 

corresponde a 9,93%.  

Distribuição da população diabética, vigiada e não vigiada no Centro de Saúde, março de 

2023 

 
Tabela 26: Distribuição da população diabética, vigiada e não vigiada 

 

 

 

Fonte:MIM@UF/SINUS, Centro de Saúde de Sever do Vouga, retirado em maio de 2023 

      

Para além da vigilância dos utentes diabéticos é necessário combater os fatores de risco que 

lhe estão associados. Para isso, o Centro de Saúde de Sever do Vouga procede à avaliação do Risco de 

Diabetes Tipo 2 a todos os indivíduos com mais de 45 anos, com história familiar de diabetes, 

hipertensão arterial e obesidade que recorram a qualquer consulta. 

 

F) Consulta de Hipertensão 

A consulta de Hipertensão destina-se ao acompanhamento dos utentes a quem foi diagnosticada 

Hipertensão Arterial, com  vista a diminuir o risco de incidência de doenças cardiovasculares. 

Em Sever do Vouga existem 3 417 hipertensos diagnosticados, o que corresponde a uma taxa de 

26,22% da população inscrita no Centro de Saúde. 

                                                                                                                      Fonte: MIM@UF/SINUS, retirado em maio de 2023 
 

 

G) Vacinação 

A vacinação constitui, em todos os países do mundo, uma das medidas mais importantes para a 

prevenção das doenças infeciosas. 

Diabéticos vigiados/não vigiados  Nº % 

Nº de utentes vigiados no C.S. Sever do Vouga em 2023 1162 8,92 

Nº de utentes não vigiados no C.S. Sever do Vouga em 2023 132 1,01 

Total de diabéticos 1294 9,93 

 

Hipertensos vigiados/não vigiados   Nº % 

Hipertensos vigiados 2979 87,18 

Hipertensos não vigiados 438 12,82 

Total de hipertensos 3417 100 

Tabela 27: Distribuição da população hipertensa, vigiada e não vigiada 
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Em Portugal, a vacinação é recomendada pelo Plano Nacional de Vacinação, cabendo aos profissionais 

de saúde o importante papel de informar, motivar e administrar as vacinas o mais precocemente 

possível nas idades indicadas. 

Cobertura vacinal dos utentes inscritos no Centro de Saúde, consoante a idade, março 

2023 

Tabela 28: Cobertura Vacinal por idades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Fonte:https://bicsp.min-saude.pt/pt/contratualizacao/idg/Paginas/default.aspx, retirado em 10/05/2023 

 
 

Em Sever do Vouga, existe uma forte cobertura do Plano Nacional de Vacinação (PNV) em 

todas as idades. 

 

H) Serviço Domiciliário 

O Serviço Domiciliário apresenta-se como uma ocasião única para conhecer a realidade quotidiana do 

contexto familiar, social, económico e cultural, no qual se inserem os utentes do Centro de Saúde. 

Esta resposta é dada por cada equipa de saúde após avaliação da situação decorrente do pedido do 

utente/família e/ou Serviço de Saúde. 

Em caso de necessidade de cuidados continuados, os utentes são referenciados para as unidades da 

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. 

 

 

1.1.1 8.1.2 Unidade de Cuidados na Comunidade  

 

A UCC Vouga tem por missão contribuir para a melhoria do estado de saúde da população do 

concelho de Sever do Vouga. Presta cuidados de saúde e apoio psicológico e social de âmbito 

domiciliário e comunitário, especialmente às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis. Promove 

ações de educação para a saúde e participa na integração de redes de apoio, garantindo a qualidade 

e a continuidade dos cuidados. 

Cobertura vacinal por idades % 

Crianças com 2 anos com PNV cumprido 98.61 

Crianças com 7 anos com PNV cumprido 97.61 

Crianças com 14 anos com PNV cumprido 98.88 

≥25 anos, com vacina tétano 93,48 

https://bicsp.min-saude.pt/pt/contratualizacao/idg/Paginas/default.aspx
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A Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) funciona nas instalações do Centro de Saúde de Sever 

do Vouga (edifício principal) e é constituída por enfermeiras, médicos e técnicos de outras unidades 

funcionais, bem como de entidades parceiras. 

Esta unidade tem como objetivos a prestação de cuidados de enfermagem e de apoio psicossocial de 

base geográfica e domiciliária, com identificação e acompanhamento das famílias com situações de 

maior risco ou vulnerabilidade de saúde, pessoas com marcada dependência física e funcional ou com 

doenças que requeiram acompanhamento mais próximo e regular. 

O trabalho desta unidade baseia-se num Plano de Acão, que visa a execução de alguns projetos, alvo 

de análise e avaliação anual, tendo em vista a sua reformulação e adequação às necessidades locais.  

Este grupo trabalha para a comunidade e na comunidade, abrangendo toda a população de Sever do 

Vouga.  

A população da UCC corresponde à população residente no concelho de Sever do Vouga. Segundo os 

Censos de 2021 eram 11063 pessoas. 

 

 

Os programas/projetos implementados/inseridos nesta unidade são: 

A) Curso de Preparação para o Parto 

Para um maior conhecimento sobre aspetos relacionados com a maternidade/paternidade  e maior 

satisfação dos casais grávidos, a UCC promove aulas de preparação para o parto pelo método 

Psicoprofilático. 

Este serviço abrange qualquer casal grávido que resida no concelho ou fora dele, inscrito ou não no 

Centro de Saúde. 

O curso de preparação para o parto tem como objetivos preparar o casal para se tornarem futuros 

pais, incluindo-lhes conhecimentos que lhes permitam enfrentar de forma mais tranquila e segura 

esta nova fase de suas vidas. 

B) Curso de recuperação pós-parto 

O curso de recuperação pós parto, iniciado em abril de 2023, abrange todas as puérperas do 

concelho ou de fora. O objetivo é esclarecer dúvidas e despistar eventuais problemas no pós-parto, 

ensinar técnicas para o alívio das cólicas do bebé e proporcionar momentos de partilha entre o 

grupo. 

 

B) Programa Nacional de Saúde Escolar 
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O Programa Nacional de Saúde Escolar6 refere que “a saúde escolar é o referencial do sistema de 

saúde para o processo de promoção e educação para a saúde na escola”, abrangendo as seguintes 

áreas de Intervenção: 

- Saúde individual e coletiva  

- Inclusão escolar  

- Ambiente escolar  

- Estilos de vida  

Esta atividade estará em constante articulação com a USP, de acordo com as suas áreas de 

competência.  

 

C) Programa Nacional de Saúde Oral 

A Saúde Oral cumpre o Programa Nacional de Saúde Oral (integrado no Programa de Saúde Escolar). 

Este abrange todas as crianças do Concelho de Sever do Vouga, com idades de 7 anos, 10 anos e 13 

anos, sendo que estas recebem o cheque dentista para poderem usufruir das consultas grátis no 

dentista. 

Para além destas idades, poderá haver a emissão de outros cheques dentista, sendo necessário 

recorrer à Equipa de Família. 

A escovagem dos dentes é feita em todos os jardins de infância, agrupados e não agrupados do 

concelho e algumas turmas do primeiro ciclo do ensino básico. De referir, ainda, que é feita a 

distribuição de flúor, com bochecho quinzenal a todas as turmas do primeiro ciclo. 

 

D) Cuidados Continuados 

 Os Cuidados Continuados Integrados são uma das respostas da Rede Nacional de Cuidados 

Continuados Integrados. 

 A Equipa da Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) de Sever do Vouga é constituída por 

uma equipa multidisciplinar da responsabilidade dos cuidados de saúde primários. 

Esta resposta prevê a prestação de serviços domiciliários, decorrentes de avaliação integral, de 

cuidados médicos, enfermagem, reabilitação e de apoio social ou outros, a pessoas em situação de 

dependência funcional, doença terminal, ou em processo de convalescença, cuja situação não requer 

internamento, mas que não se podem deslocar de forma autónoma. 

 

 

 

 
6 Direção Geral da Saúde – Programa Nacional de Saúde Escolar 2015 
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E) Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco  

O Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR)  criado pelo Despacho nº 31292/2008, de 5 

de dezembro, veio estruturar e operacionalizar a intervenção no âmbito dos Maus-Tratos infantis. 

Sempre que se identifiquem contextos de risco, haja suspeita ou seja constatada uma situação de 

maus-tratos numa criança ou num jovem, este núcleo pode ser chamado a intervir dentro das suas 

competências. 

O Núcleo é composto por, pelo menos, um médico, um enfermeiro e outros profissionais de saúde.  

 

F) Sistema Nacional de Intervenção Precoce na infância  

O Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância (SNIPI), criado pelo Decreto-lei nº281/2009, 

de 6 de outubro, consiste num conjunto organizado de entidades institucionais e de natureza familiar. 

Tem em vista  garantir as condições de desenvolvimento das crianças até aos 6 anos de idade, com 

funções ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal e a sua participação nas atividades 

típicas para a idade, bem como das crianças com risco grave de atraso no desenvolvimento. 

O SNIPI tem a missão de garantir a Intervenção Precoce na Infância (IPI). Baseia-se num conjunto de 

medidas de apoio integrado, centrado na criança e na família, incluindo ações de natureza preventiva 

e reabilitativa, no âmbito da educação, da saúde e da ação social.  

A Equipa de Sever do Vouga  está integrada na Equipa Local de Intervenção (ELI) de Albergaria-a-Velha, 

trabalhando as famílias de ambos os concelhos. 

 

 

H) Programas/projetos com parcerias obrigatórias 

Para além dos programas/atividades referidos, a equipa da UCC integra outros que, não sendo 

exclusivamente da saúde, fazem parte desta, como parcerias obrigatórias: 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ); 

- Conselho Municipal de Educação; 

- Núcleo Local de Inserção (NLI); 

- Rede Social; 

- Rede de Intervenção na Violência Doméstica. 

8.1.3 Unidade Local de Saúde Pública  

 

A Unidade Local de  Saúde Pública (ULSP), na dependência da USP do Baixo Vouga,  funciona nas 

instalações do Centro de Saúde (edifício principal) e tem por missão organizar e assegurar atividades 
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no âmbito da proteção e promoção da saúde da comunidade com incidência prioritária no meio 

ambiente, atuando em geral em meios específicos, como as escolas, IPSS e outros locais.  

Abrange ainda o exercício do poder legalmente atribuído às autoridades de saúde. 

As suas principais atividades centram-se na vigilância e controlo epidemiológico das seguintes 

doenças: 

- Doenças transmissíveis; 

- Doenças de declaração obrigatória;   

- Doenças evitáveis pela vacinação; 

- Toxinfeções alimentares; 

- Vigilância sanitária da qualidade da água (consumo humano, balnear, piscinas); 

- Segurança alimentar nas cantinas e refeitórios. 

Paralelamente a estas atividades é da competência deste serviço gerir ou participar em programas da 

prevenção da doença, promoção e proteção da saúde da população, tais como: 

- Programa Nacional de Vacinação; 

- Plano de contingência das ondas de calor; 

- Programa de avaliação de condições de segurança, higiene e saúde nos estabelecimentos de 

educação e ensino; 

- Consultas de doenças pulmonares (tuberculose); 

- Colaborar, de acordo com a legislação específica, no exercício das funções de autoridade de saúde 

(ex: Juntas médicas para a verificação do grau de incapacidade); 

- Colaborar em programas/projetos específicos desenvolvidos por outras unidades funcionais 

dos ACES; 

- Serviços de consultoria ou auditoria em saúde pública. 

 Atendimento Complementar  

 

O Atendimento Complementar (AC) funciona nas instalações do Centro de Saúde de Sever do Vouga 

aos sábados, domingos e feriados das 10 h às 18 h e tem por missão o atendimento ocasional, de 

recurso ou residual de situações de doença aguda, não urgentes ou emergentes, no âmbito dos 

Cuidados de Saúde Primários, destinando-se à população da sua área geográfica de influência. 

Este atendimento está subordinado à missão geral do ACES BV e ao princípio do atendimento 

preferencial pelo próprio médico/enfermeira de família, cabendo à UCSP o atendimento, em primeira 

instância, dos utentes neles inscritos. 
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Os casos urgentes ou emergentes terão adequada resposta no serviço de urgência do Centro 

Hospitalar do Baixo Vouga, ou outro, através da orientação do CODU/112 (Centro de Orientação de 

Doentes Urgentes/INEM). 

 

Centro de Respostas Integradas de Aveiro  

Os Centros de Respostas Integrados são Estruturas locais de cariz operativo, constituídas por equipas 

técnicas multidisciplinares que executam programas de intervenção local no que respeita à 

prevenção dos comportamentos aditivos e dependências, bem como prestam cuidados integrados e 

globais a pessoas com comportamentos aditivos e dependências, em regime ambulatório, seguindo 

intervenções terapêuticas baseadas em evidência científica, com vista ao tratamento, redução de 

riscos e minimização de danos e reinserção destes doentes.7 

 

Tabela 29: Indivíduos em acompanhamento no CRI e na Unidade de Alcoologia 

    CRI de Aveiro  Unidade de 
Alcoologia de 

Coimbra  
Equipa de 
Prevenção  

Equipa de Tratamento  

Indivíduos em 
acompanhamento de 

Sever do Vouga  

  1 14 14 

Sexo  M 1 13 12 
F   1 2 

                            FONTE: Dados sociodemográficos retirados da aplicação SIM pelo SICAD relativos ao ano de 2022 

 

Como podemos constatar no ano 2022 estiveram em acompanhamento 14 indivíduos na Equipa de 

tratamento e 1 na equipa de Prevenção do concelho de Sever do Vouga. D 

Segundo os dados recebidos do CRI de Aveiro das pessoas acompanhadas na equipa de tratamento 

de SV e acima enumeradas,  71% tinha como problema aditivo principal a dependência de heroína, 

21% a dependência de cannabis e 7% cocaína. 

As pessoas em acompanhamento no CRI de Aveiro, maioritariamente iniciaram o tratamento por 

iniciativa própria (50%)  e através de amigos/familiares ( 29%). 

De referir que das pessoas acompanhadas, 79% tem um trabalho estável, 14% estavam desocupados 

há mais de um ano e 7% apresentava trabalho ocasional.  

 

 

 

 
7 https://www.arscentro.min-saude.pt/dicad/centro-de-respostas-integradas-cri/#content 
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Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Aveiro (CDT) 

 

 A Lei nº 30/2000 de 29 de novembro, retificada pelo Decreto-Lei 114/2011 de 30 de 

novembro, é apelidada de Lei da descriminalização do consumo e define o regime jurídico aplicável 

ao consumo de estupefacientes e substâncias psicoativas. Esta lei veio alterar o modo como se olha o 

consumo e o consumidor e os preconceitos a ele associados. Deste modo, pretendeu-se deixar de lado 

a adjetivação de criminoso para considerar o consumidor como uma pessoa que necessita de ajuda 

especializada. 

A intervenção em Dissuasão centra-se na avaliação das necessidades do indivíduo, na motivação para 

a mudança de comportamento, na dissuasão dos consumos, encaminhando para apoios 

especializados os indiciados que estando dependentes necessitam de tratamento, reabilitação ou 

reinserção social, ou prevenindo, ao informar e sensibilizar os indivíduos para os riscos dos seus 

consumos.  

Desde novembro de 2001 que a aquisição, a posse e o consumo de drogas deixou de ser considerado 

crime em Portugal. O consumo foi descriminalizado, mas não despenalizado. Consumir substâncias 

psicoativas ilícitas continua a ser um ato punível por lei, contudo deixou de ser um comportamento 

alvo de processo-crime (e como tal tratado nos tribunais) e passou a constituir uma contraordenação 

social8. 

 Neste âmbito surgiram as Comissões para a Dissuasão da Toxicodependência (CDT) para onde 

são encaminhadas as pessoas sinalizadas que se encontrem a consumir ou na posse de plantas, 

substâncias ou preparações, em quantidade que não ultrapasse a permitida por lei, constantes nas 

tabelas I a IV anexas ao Decreto-Lei nº 15/93 de 22 de janeiro, tendo sido já alvo de várias retificações.  

 

 Na tabela seguinte apresenta-se uma caracterização dos indiciados residentes no concelho de 

Sever  nos últimos 3 anos.  

Tabela 30: Caraterização dos indiciados do Concelho de SV nos últimos 3 anos 

Caraterização dos indiciados do concelho de Sever do Vouga nos últimos 3 anos  
Ano Nº de 

process
os 

Sexo Idade Origem Substância  

2020 2 Masculin
o  

1 (16-24 anos); 1 
(35-44) 

GNR Liamba, heroína, 
cocaína  

2021 5 Masculin
o  

5 (16-24 anos) 4 GNR; 1 Tribunal  Liamba, haxixe 

2022 6 Masculin
o  

5 (16-24);1 (35-
44) 

GNR Liamba, haxixe, cocaína  

 
 

https://www.sicad.pt/PT/Dissuasao/SitePages/IntervencaoemDissuasao.aspx
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Fonte: CDT de Aveiro, 10/03/2023 

Como podemos perceber os números não são muito significativos. De referir, contudo que tal não 

significa que o consumo de estupefacientes no concelho de Sever do Vouga não seja preocupante. A 

existência ou não de processos de contraordenação depende, em muito da elaboração de autos de 

contraordenação por parte das forças de autoridade aos consumidores. 
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Eixo 3- Família e Comunidade 

 

Neste Subcapítulo ir-se-á caraterizar a população concelhia no que respeita às prestações sociais, 

pensões do regime geral e outras atribuídas pela Segurança Social. 

Tabela 31: População residente com 15 e mais anos, por local de residência, por fonte de rendimento 

População residente com 15 e mais anos de idade, por local de residência (à data dos Censos), por fonte de rendimento 

 Total Trabalho 
Reforma
/pensão 

Subsídio 
de 

Desempr
ego 

RSI 

Outro 
Subsídio 

Temporário 
(Doença, 

Maternidade, 
etc 

Rendime
nto da 

propried
ade ou 

da 
empresa 

A cargo 
da 

família 

Outra 
situação 

Sever do 
Vouga 

9939 4604 3393 95 60 138 48 1173 428 

Couto 
Esteves 

669 225 302 3 2 14 1 79 43 

Pessegue
iro do 
Vouga 

1 534 725 493 11 10 17 12 177 89 

Rocas do 
Vouga 

1 407 595 545 13 6 18 5 165 60 

Sever do 
Vouga 

2 357 1 204 683 31 17 38 13 290 81 

Talhadas 1 000 499 317 12 3 17 4 110 38 

União 
das 

freguesia
s de 

Cedrim e 
Paradela 

1 213 580 389 5 13 17 10 148 51 

União 

das 

freguesi

as de 

Silva 

Escura e 

Dornela

s 

1 759 776 664 20 9 17 3 204 66 

(Censos 2021) 

Como se pode constatar as pessoas residentes no concelho de Sever do Vouga têm maioritariamente 

como principal fonte de rendimento o trabalho. De referir, contudo um grande número de 

pensionistas devido ao elevado índice de envelhecimento da população concelhia. Salienta-se ainda, 

o facto de existir um número considerável de pessoas que se encontram a cargo da família (1173 

pessoas).  

Relativamente ao Rendimento Social de Inserção, apesar de ser uma medida de política social de 

grande importância para fazer face às necessidades prementes das pessoas em situação de exclusão/ 

pobreza, neste concelho não apresenta grande expressão como podemos verificar no quadro infra. 
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Rendimento Social de Inserção 

Tabela 32: Beneficiários de RSI em % da população residente 

Beneficiários do RSI em % da população residente 

Territórios 2019 2020 2021 

Albergaria-a-Velha 2.1 Pre 2.0 Pre 2.0 

Anadia 1.1 Pre 1.0 Pre 1.0 

Aveiro 2.1 Pre 2.0 Pre 1.9 

Estarreja 3.6 Pre 3.7 Pre 3.4 

Ílhavo 2.4 Pre 2.4 Pre 2.3 

Murtosa 0.9 Pre 1.1 Pre 1.0 

Oliveira do Bairro 2.1 Pre 2.2 Pre 2.0 

Ovar 2.9 Pre 2.7 Pre 2.6 

Sever do Vouga 1.1 Pre 1.1 Pre 1.0 

Vagos 1.4 Pre 1.5 Pre 1.5 

                                                                                                                  Fonte: PORDATA, dados retirados a 16/02/2023  

Pela análise da tabela pode-se verificar que Sever do Vouga é o concelho do distrito de Aveiro com a 

mais baixa percentagem de beneficiários de RSI, apenas equiparado aos concelhos de Anadia e 

Murtosa. No entanto, é importante referir que o concelho de Sever do Vouga e da Murtosa são 

aqueles que apresentam o mais baixo índice populacional. 

 

Tabela 33: Nº de requerimentos de RSI deferidos a residentes no concelho de Sv, por ano 

Nº de Requerimentos de RSI deferidos a residentes no concelho de Sever do Vouga, por ano  
  

Ano Nº de requerimentos deferidos 

2020 15 

2021 6 

2022 21 

                                                                                                                               (ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 

 

Como se pode verificar na tabela o nº de requerimentos de RSI tem vindo a aumentar, nomeadamente 

se se comparar o ano 2020 com o ano 2022. Relativamente a 2021 o nº  de requerimentos é 

significativamente mais baixo, o que poderá estar relacionado com o facto de o atendimento aos 

balcões da Segurança Social ter sido efetuado apenas por marcação, devido ao contexto de pandemia.  

 

Prestações Familiares 

O abono familiar para crianças e jovens é  uma prestação pecuniária atribuída mensalmente, com o 

objetivo de compensar os encargos familiares respeitantes ao sustento e educação das crianças e 
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jovens. Esta prestação foi convertida em abono de família para crianças e jovens em 1 de outubro de 

2003, pelo Decreto-Lei n.º 176/2003, de 2 de agosto. 

A bonificação por deficiência é um acréscimo ao abono de família para crianças e jovens que é 

atribuído quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou função 

psicológica, intelectual, fisiológica ou anatómica, a criança ou jovem necessite de apoio pedagógico 

ou terapêutico. 

Destina-se a crianças e jovens com deficiência com idade inferior a 24 anos e que em 30 de 

setembro de 2019 eram titulares de bonificação por deficiência e a crianças com idade até 10 anos 

que requeiram a bonificação por deficiência a partir de 1 de outubro de 2019. 

O abono de família pré-natal é uma prestação atribuída à mulher grávida a partir da 13.ª semana de 

gestação, que visa incentivar a maternidade através da compensação dos encargos acrescidos 

durante o período de gravidez. 

Tabela 34: Nº de Prestações familiares deferidas a residentes no concelho de SV, por ano e por tipo de benefício 

Nº de Prestações Familiares deferidas a residentes no concelho de Sever do Vouga, 
por ano e por tipo de Benefício 

Ano Abono de Família 
para Crianças e 
Jovens  

Bonificação por 
deficiência 

Abono de Família 
Pré Natal 

2020 71 6 49 

2021 97 9 53 

2022 112 19 48 

                                                                                                                   (ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 

Como se pode constatar, tanto as prestações de abono de família para crianças e jovens como a 

bonificação por deficiência têm vindo a aumentar nos últimos três anos. No entanto, no que se refere 

ao abono de família pré natal verifica-se um decréscimo entre 2021 e 2022. Esta situação poderá estar 

relacionada com os critérios para atribuição da prestação (residência em Portugal e condição de 

recursos) e devido à diminuição de nascimentos. 

Tabela 35: Nº de Subsídios de bonificação por deficiência da Região do Baixo Vouga 

Subsídio de bonificação por deficiência  

Territórios 2019 2020 2021 

Albergaria-a-Velha 335 321 309 

Anadia 208 207 191 

Aveiro 739 754 766 

Estarreja 517 511 519 

Ílhavo 408 417 381 

Murtosa 216 215 215 

Oliveira do Bairro 383 375 334 

Ovar 1239 1171 1117 

Sever do Vouga 94 93 84 
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Vagos 264 262 254 

                                                                                                                                                             Fonte: PORDATA, dados retirados a 16/02/2023 

Pela análise da tabela pode-se verificar que o concelho de Sever do Vouga é aquele que apresenta a 

mais baixa atribuição do subsídio de bonificação por deficiência do distrito de Aveiro.  

 

Tabela 36: Nº de Beneficiários com processamento de Prestações no âmbito da doença, maternidade, paternidade e 
adoção 

Nº de Beneficiários com processamento de Prestações no âmbito da doença e de 
maternidade, paternidade e adoção residentes no concelho de SV, por ano e por 

âmbito da prestação 

Âmbito da prestação Doença Maternidade, paternidade 
e adoção 

2020 1268 209 

2021 1367 210 

2022 2343 211 

                                                            Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023 

Da tabela acima pode-se aferir que, no que concerne à atribuição de prestações no âmbito da doença, 

tem vindo a aumentar de forma significativa durante o período em referência. Tal facto, pode estar 

relacionado com a ausência ou diminuição de cuidados de saúde primários e diagnósticos que não 

foram efetuados durante o período pandémico e que agora se manifestam. Poderá ainda, existir uma 

correlação deste acréscimo com o envelhecimento da população que leva gradualmente ao 

aparecimento de problemas de saúde impeditivos para o exercício da atividade profissional.  

 

Estatuto do Cuidador Informal 

O Estatuto do Cuidador Informal, aprovado pela Lei n.º 100/2019, de 6 de setembro, é um conjunto 

de normas que regula os direitos e deveres do cuidador e da pessoa cuidada e estabelece as respetivas 

medidas de apoio. 

A Legislação contempla um programa de enquadramento e acompanhamento com  medidas de apoio 

ao cuidador informal.  

Trata-se de uma parceria entre os Ministérios da Saúde e da Segurança Social, contemplando uma  

equipa de um profissional de cada uma das entidades. 

No concelho de Sever do Vouga os profissionais de referência são uma Enfermeira e uma Assistente 

Social. 

Tabela 37: Nº de Cuidadores com Estatuto do Cuidador Deferido no concelho de Sever do Vouga 

Tipo de Estatuto   Nº de 
Cuidadores 

Cuidador Não Principal  5 

Cuidador 
Principal  

Com Subsídio  3 

Sem Subsídio  3 

Total 11 

                                                                      Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 
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O concelho de Sever do Vouga é, a nível distrital, aquele que apresenta o menor número de cuidadores 

com estatuto atribuído. 

Da tabela, constata-se que a maioria dos cuidadores não recebe subsídio pela prestação de cuidados; 

concluindo-se  assim, que a capitação  da maioria dos cuidadores é superior ao estipulado na Lei. 

Relativamente ao tipo de estatuto, o nº de cuidadores principais e não principais é equiparado.  

 

Tabela 38: Nº de requerimentos de prestações de desemprego deferidos de residentes no concelho de SV, por ano e 
Tipo de Benefício 

Nº de requerimentos de prestações de desemprego deferidos de residentes no 
concelho de SV, por ano e Tipo de Benefício 

Nº de requerimentos deferidos  Subsídio 
Desemprego 

Subsídio Social de Desemprego 

2020 142 8 

2021 77 4 

2022 94 5 

                                                                                                               Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 

Denota-se um decréscimo de atribuição de prestações de desemprego e de desemprego social, entre 

o ano de 2020 e 2022. Assim, conclui-se que Sever do Vouga é um concelho onde o desemprego não 

tem grande expressão, em especial no que se refere ao subsídio social de desemprego. Também se 

pode concluir que a maioria das pessoas desempregadas que se encontram a receber subsídio não 

são carenciadas. 

Tabela 39: %Beneficiários das prestações de desemprego da SS no Total da população residente com 15 e mais anos da 
região do Baixo Vouga  

Beneficiários das prestações de desemprego da SS no Total da população residente com 15 

e mais anos (%) 

Subsídio social de desemprego Subsídio de desemprego 

Territórios 2019 2020 2021 2019 2020 2021 

Águeda 0.0 Pre 0.1 Pre 0.0 1.2 Pre 1.7 Pre 1.1 

Albergaria-a-Velha 0.0 Pre 0.0 Pre 0.0 1.2 Pre1.8 Pre 1.1 

Anadia 0.0 Pre 0.1 Pre 0.0 1.2 Pre 1.4 Pre 0.9 

Aveiro 0.1 Pre 0.1 Pre 0.1 1.6 Pre 1.8 Pre 1.3 

Estarreja 0.1 Pre 0.0 Pre 0.0 1.3 Pre 1.5 Pre 1.4 

Ílhavo 0.1 Pre 0.1 Pre 0.0 1.7 Pre 2.0 Pre 1.5 

Murtosa 0.1 Pre 0.1 Pre 0.0 1.4 Pre 1.5 Pre 1.5 

Oliveira do Bairro 0.0 Pre 0.0 Pre 0.0 1.1 Pre 1.5 Pre 1.5 
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Ovar 0.1 Pre 0.1 Pre 0.1 1.8 Pre 2.2 Pre 1.8 

Sever do Vouga - Pre 0.0 Pre 0.0 0.9 Pre 1.0 Pre 0.7 

Vagos 1.4 Pre 1.5 Pre 1.5 1.1 Pre 1.5 Pre 1.0 

Fonte: PORDATA, dados retirados a 16/02/2023  

Como se pode verificar na análise do quadro supra, Sever do Vouga é o concelho do distrito de Aveiro 

com menor percentagem de subsídios de desemprego atribuídos, o que pressupõe a existência de 

uma taxa de desemprego baixa. Tal facto poderá estar relacionado com a inversão da pirâmide etária 

no concelho e a existência de um menor número de indivíduos em idade ativa. 

Complemento Solidário para Idosos 

O Complemento Solidário para Idosos (CSI) é um apoio em dinheiro pago mensalmente aos idosos de 

baixos recursos, com idade igual ou superior à idade normal de acesso à pensão de velhice do regime 

geral de Segurança Social, ou seja, 66 anos e 4 meses e residentes em Portugal. 

Tabela 40: Nº de requerimentos de CSI deferidos de pessoas residentes no concelho de SV, por ano 

Nº de requerimentos de CSI deferidos, de residentes no concelho de SV, 
por ano  

  

Ano Nº de requerimentos deferidos (1º Deferimento) 

2020 15 

2021 13 

2022 8 

                                                                                                     Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 

A Tabela acima, indica que este complemento não tem expressão no concelho nos últimos três anos. 

Tal facto pode ser indicador de que a maioria dos idosos reformados usufruem de pensão que não 

permite a acumulação com este complemento. Outra possibilidade será o facto desta prestação não 

estar devidamente divulgada junto da comunidade. 

 

Prestação Social para a Inclusão 

É uma prestação em dinheiro paga mensalmente a pessoas com deficiência, com grau de incapacidade 

igual ou superior a 60%, à data da apresentação do requerimento, devidamente instruído, com vista 

a promover a sua autonomia e inclusão social. Esta prestação é composta por três componentes: 

 ▪ Componente base - destina-se a compensar os encargos gerais acrescidos que resultam da condição 

de deficiência e, além de ser atribuída a novos requerentes, vem substituir três prestações: subsídio 

mensal vitalício, pensão social de invalidez e pensão de invalidez dos regimes transitórios dos 

trabalhadores agrícolas. 
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▪ Complemento - constitui um reforço do montante pago pela componente base, e tem como objetivo 

o combate à pobreza das pessoas com deficiência ou incapacidade que vivam sozinhos ou em 

agregados familiares com carência económica ou insuficiência de recursos. 

▪ Majoração - destina-se a substituir as prestações que no anterior regime de proteção de deficiência 

se destinavam a compensar encargos específicos acrescidos resultantes da condição de deficiência. 

 
Tabela 41: Nº de requerimentos de PSI deferidos,  por ano, por tipo de benefício do concelho de Sever do Vouga 

Nº de requerimentos de PSI deferidos, de residentes no concelho de Sever do Vouga, por ano 
e tipo de benefício 

Ano Nº de requerimentos deferidos (1º Deferimento) 

Componente 

base 

Complemento 

2020 35 25 

2021 21 15 

2022 25 16 

                                                                                                        Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023) 

A PSI foi uma prestação criada em outubro de 2017 e que, numa primeira fase, se dirigiu às pessoas 

em idade adulta, passando no ano seguinte a abranger crianças e jovens até aos 18 anos. Nos 

últimos três anos a componente base da PSI foi atribuída a 81 beneficiários. Desses, 56  tiveram 

ainda direito ao complemento.  

 

Pensões atribuídas pela Segurança Social  

A Pensão de Velhice - é um valor pago mensalmente, destinado às pessoas com idade igual ou 

superior a 66 anos e 4 meses (2023) que tenham descontado durante pelo menos 15 anos para a 

Segurança Social9. 

Pensão Social de Velhice - é um valor pago mensalmente às pessoas de idade igual ou superior à 

idade normal de acesso à Pensão de Velhice do regime geral de segurança social. Apoia os 

beneficiários não abrangidos por qualquer sistema de proteção social obrigatória ou que não têm 

descontos suficientes para a Segurança Social para ter direito à Pensão de Velhice (não cumprem o 

prazo de garantia).10 

A pensão de invalidez- é um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficiários em 

situações de incapacidade permanente para o trabalho.11 

Pensão de sobrevivência - é um valor pago mensalmente (no início de cada mês), cujo montante é 

determinado em função da pensão de que o falecido teria à data do óbito. É uma pensão paga a 

 
9 https://www.seg-social.pt/documents/10152/14521664/7001_pensao_velhice.pdf/003416f8-5c4e-44e6-a502-844a423a9396, 
acedido em 04/05/2023 
10 https://www.seg-social.pt/documents/10152/15013/7009_pensao_social_velhice/826caa65-09bb-465a-8dd3-9c22d97ee924, 
acedido em 04/05/2023 
11 https://www.seg-social.pt/documents/10152/14998/7002_pensao_invalidez/334ec750-2aa4-4272-bf95-657287811153, 
acedido em 04/05/2023 

https://www.seg-social.pt/documents/10152/14521664/7001_pensao_velhice.pdf/003416f8-5c4e-44e6-a502-844a423a9396
https://www.seg-social.pt/documents/10152/15013/7009_pensao_social_velhice/826caa65-09bb-465a-8dd3-9c22d97ee924
https://www.seg-social.pt/documents/10152/14998/7002_pensao_invalidez/334ec750-2aa4-4272-bf95-657287811153
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familiares do falecido (beneficiário do regime geral ou do regime rural da Segurança Social) e 

destinada a compensá-los pela perda de rendimentos que resulta do seu óbito.12 

Tabela 42: Nº de Requerimentos de pensões deferidas, por ano e por tipo no concelho de SV 

Nº de requerimentos de pensões deferidos, de residentes no concelho de Sever do Vouga, por ano e Tipo de 
benefício  

Pensão de velhice  Pensão Social 
de Velhice 

Pensão de 
Invalidez 

Pensão de 
sobrevivência  

2020 137 * 18 0 

2021 116 * 20 0 

2022 115 * 18 0 

Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023 

 *o valor viola o segredo estatístico pelo que não pode ser divulgado.  

 

Nos últimos três anos foram deferidas 368 pensões de velhice. Este número é bastante superior ao 

número de pensões de invalidez (56). Ou seja, pode-se concluir que a maioria dos pensionistas teve 

uma carreira contributiva superior a 15 anos. Curiosamente em igual período não foi atribuída 

nenhuma pensão de sobrevivência.  

 

Complemento por dependência  

É uma prestação fixa (atualizada anualmente) paga mensalmente aos pensionistas que se encontram 

numa situação de dependência e que precisam da ajuda de outra pessoa para satisfazer as 

necessidades básicas da vida quotidiana (porque não conseguem fazer a sua higiene pessoal, 

alimentarem-se ou deslocarem-se sozinhos).13 

Existem dois graus deste complemento, sendo que o segundo refere-se a grandes dependentes e 

primeiro a todos os outros. As pessoas dependentes acolhidas em respostas de carater residencial 

apenas poderão ter direito ao complemento por dependência de primeiro grau. 

 

 

Tabela 43: Nº de titulares de complemento por dependência de pessoas residentes no concelho, por grau de 
dependência 

Nº de titulares de complemento por dependência, residentes no concelho de Sever 
do Vouga, por grau de dependência  

Ano 1º grau 2º grau Total 

2020 218 58 276 

2021 218 59 277 

2022 210 66 276 

                                                                          Fonte: ISS,IP Gabinete de Planeamento e Estratégia, abril 2023 

 
12 https://www.seg-social.pt/documents/10152/15022/7008_pensao_sobrevivencia/62ee403d-ae91-4640-99c3-ef1ee6936025, 
acedido em 04/05/2023 
13

 https://www.seg-social.pt/documents/10152/15002/7013_complemento_dependencia/1333cd5e-09f0-4935-9ca4-

eae7ace41161, acedido a 04/05/2023 

https://www.seg-social.pt/documents/10152/15022/7008_pensao_sobrevivencia/62ee403d-ae91-4640-99c3-ef1ee6936025
https://www.seg-social.pt/documents/10152/15002/7013_complemento_dependencia/1333cd5e-09f0-4935-9ca4-eae7ace41161
https://www.seg-social.pt/documents/10152/15002/7013_complemento_dependencia/1333cd5e-09f0-4935-9ca4-eae7ace41161
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Da leitura do quadro acima pode-se concluir que os titulares de complemento por dependência ao 

longo dos últimos três anos tem-se mantido estável. De referir, contudo um aumento gradual no nº 

dos grandes dependentes ao longo dos anos de referência.    
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Eixo 4 – Crianças e Jovens  

 

Instituições Particulares de Solidariedade Social que prestam apoio na área da infância  

O Concelho de Sever do Vouga possui 5 Instituições Particulares de Solidariedade Social que prestam 

apoio na área da Infância. 

As Instituições encontram-se distribuídas por 4 freguesias do concelho, sendo o seu âmbito de 

abrangência extensível às outras freguesias que não dispõem dessas respostas sociais. 

 

Tabela 44: Creches no Concelho de Sever do Vouga 

CRECHE 

Instituição Capacidade Frequência  Lista de Espera 

Associação Pró-Cidadão 

Deficiente Integrado 
32 

 
32 50 

Santa Casa da 

Misericórdia de Sever 

do Vouga-  Polo das 

Talhadas  

30 

 
 

26 
 

4 

Santa Casa da 
Misericórdia de Sever 

do Vouga – Sever do 
Vouga 

25 

 
 

25 
15 

Totais 87 83 69 
Fonte: IPSS 20/03/2023 

 

 Do quadro acima exposto podemos constatar que a capacidade de resposta está esgotada, sendo 

premente aumentar-se a capacidade de resposta de creche no concelho. 

 

Tabela 45: Jardim de Infância - Rede Privada 

JARDIM DE INFÂNCIA – Rede privada  

Instituição Capacidade Frequência  
Lista de 

Espera 

Santa Casa da Misericórdia 

de Sever do Vouga 
44 35 2 

Totais 44 35 2 

(Dados facultados pela IPSS, 20/03/2023)
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De referir, que a Santa Casa da Misericórdia é a única IPSS do concelho que oferece ensino pré-escolar 

particular. 

 

Tabela 46: Centros de Atividade de Tempos Livres no concelho de SV 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES 

Instituição Capacidade Frequência 
Lista de 

Espera 

Associação Pró-Cidadão 

Deficiente Integrado 
20 

(acordo para 20) 
20 20 

Centro Social de Apoio à 

Criança e ao Jovem 
100 77 0 

Totais 120 97 20 
         Fonte: IPSS, 20/03/2023 

 

No que se refere à resposta Social de CATL, conclui-se que a capacidade existente é superior às 

necessidades apresentadas, sendo de referir, contudo a necessidade de uma resposta para as interrupções 

letivas que dê resposta às necessidades das famílias.  
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Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

A Lei nº 147/99, de 01 de setembro, em vigor desde janeiro de 2001, aprovou a Lei de Proteção de 

Crianças e Jovens em Perigo, regulando a intervenção social do Estado e da comunidade nas situações de 

menores em perigo, carecidos de proteção, dando corpo a um novo sistema de direito e de justiça de menores, 

até então regulamentado na Organização Tutelar de Menores. 

De acordo com o novo regime de proteção de menores, a intervenção social do Estado e da 

comunidade tem justificação e está legitimada apenas nas situações que ponham em perigo a segurança, a 

saúde, a formação, a educação ou o desenvolvimento da criança ou do jovem e visa promover os seus direitos 

individuais, económicos, sociais e culturais.14 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sever do Vouga 

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Sever do Vouga foi regulamentada através da 

Portaria Nº 998 de 16/09/2003, publicada no Diário da República nº 214.  

Ao nível da intervenção realizada pela Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Sever do 

Vouga foi possível apurar a seguinte informação:  

Tabela 47: Volume processual da CPCJ de Sever do Vouga nos últimos 3 anos 

Anos  Processos 

transitados 

do ano 

anterior 

Processos 

reabertos 

Novos 

processos/sinalizações 

Recebidos 

de Outras 

CPCJ 

Total de 

entradas  

Total de 

processos 

ativos 

Total de 

processos em 

que cessou a 

intervenção 

2020 17 13 29 1 60 27 33 

2021 27 8 23 1 60 18 42 

2022 18 13 33 0 64 31 33 

Fonte: CPCJ de Sever do Vouga, 24/02/2023 

Como se pode constatar no último ano houve um aumento pouco significativo de novos 

processos/sinalizações comparativamente aos dois últimos anos. 

Tabela 48: Processos da CPCJ por entidade sinalizadora nos últimos 3 anos 

Entidade que sinalizou 2020 2021 2022 

Autarquia 1  1 

Autoridade policial 13 9 22 

CPCJ 9 1 2 
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Estabelecimentos de 

ensino 
10 9 7 

Familiares 1 1 1 

IPSS 3 4 4 

Ministério Público 1 3 4 

NACJR  2 1 

Pais 5  4 

Sem informação  10 4 

Tribunal    

Vizinhos e 

particulares 
9  1 

                                     Fonte: Dados facultados pela CPCJ de Sever do Vouga, fevereiro 2023 

Como se pode constatar pelo quadro, a autoridade policial é a entidade que mais sinalizações realiza 

à CPCJ de Sever do Vouga ao longo dos anos. De referir que os estabelecimentos de ensino continuam a ser, 

também, das entidades que mais sinalizam crianças à CPCJ.  

 

Problemática Diagnosticada, por ano 

Outros 
Compor
tamento

s 

Violê
ncia 
Dom
éstic

a 

Falta 
de 

Supe
rvisã

o 

Negli
gênci
a ao 
nível 

da 
Saúd

e 

Neglige
ncia 

face a 
comport
amento

s da 
criança 

Ofe
nsa 
físic

a 
/cas
tigo 
cor
por
al 

Compor
tamento

s 
antissoci

ais 

Neglig
encia 

ao 
Nível 

Psicoa
fectiv

o 

Negli
gênci

a 
grave 

Absen
tismo

s 
escola

r 

Negli
gênci

a 

Negli
gênci
a ao 
nível 
Educ
ativo 

Está 
ao 

cuid
ado 
de 

terc
eiro

s 

Cast
igos 
não 
corp
orai

s 

20
20 

1 19 4 1 1  3 1 2 2 1 6 2 1 

20
21 

1 15 6 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1  

20
22 

2 11 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

                                                                                                    Fonte: Dados facultados pela CPCJ de Sever do Vouga, fevereiro 2023 

 

Como podemos verificar na tabela acima, a Violência Doméstica lidera a problemática diagnosticada ao longo 

dos anos, tendo, contudo, havido uma diminuição ao longo dos anos. A ausência de Supervisão parental, os 

comportamentos anti sociais dos jovens também começam a ter alguma expressão. 
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Eixo 5-  Educação/Formação 

 

O conceito de educação diz respeito basicamente ao processo de ensinar e aprender. 

De forma ampla, podemos definir educação como o meio fundamental para que os hábitos, costumes, 

comportamentos e valores de uma sociedade sejam transferidos de geração em geração, de acordo com a 

evolução da coletividade como um todo. 

No geral, a educação como um todo engloba a aplicação de métodos de ensino que tem como objetivo 

assegurar a formação e o desenvolvimento pessoal e profissional de determinada pessoa. 

O processo educacional está diretamente ligado aos conceitos de pedagogia e didática, onde a mesma é 

responsável diretamente pelo ato de educar, instruir, disciplinar e construir novos conhecimentos. 

A Educação é considerada essencial para o desenvolvimento social do território, na medida em que a literacia 

da população contribui para a sua qualidade de vida. Os níveis de escolaridade da população e cobertura 

territorial dos estabelecimentos de ensino constituem indicadores importantes a considerar. Relativamente 

ao abandono  e insucesso escolar esta realidade é bastante reduzida no concelho.  

Fazendo uma leitura geral da escolaridade da população, verifica-se que 28% tem apenas o 1º ciclo. 17.1% 

detêm o 3º ciclo de escolaridade e 20.2% tem o ensino secundária. Note-se que 13,2% da população do 

concelho tem o ensino superior.  

Relativamente à população analfabeta esta decresceu 43.9% face a 2011 muito provavelmente porque esta 

população mais velha acaba por falecer. 

 

Tabela 49: Taxa de analfabetismo da Região de Aveiro e de cada concelho que a constitui 

Taxa de analfabetismo 

 HM H M 

Região de Aveiro 2,47 1,64 3,23 

Águeda 2,59 1,68 3,42 

Albergaria-a-Velha 2,29 1,5 3,02 

Anadia 3,85 2,38 5,18 

Aveiro 1,67 1,13 2,16 

Estarreja 2,66 1,97 3,3 

Ílhavo 2,16 1,47 2,77 

Murtosa 2,46 1,92 2,97 

Oliveira do Bairro 2,86 1,75 3,85 

Ovar 2,25 1,58 2,86 

Sever do Vouga 3,47 1,85 4,98 

Vagos 3,55 2,23 4,76 

                                                                                               Fonte: Censos 2021 
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No ano letivo 2022/2023 existem em Sever do Vouga 3 creches, 7 jardins de infância da rede pública, 1 

jardim de infância da rede privada, 5 escolas do 1º CEB, 1 escola Básica e Secundária,  1 escola Profissional, 1 

polo da Escola do Ensino Superior e 1 considerado extraescolar (Universidade Sénior). 

 

Tabela 50: Nº de crianças no ensino Pré-escolar de Rede Privada 
 

Nº de Crianças no Ensino Pré Escolar de Rede 
Privada  

Anos Letivos 

Instituição 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 

IPSS Santa Casa da 
Misericórdia 

38 34 26 32 

                                                                                               Fonte: Carta Educativa, 2023 

 

Ao longo dos anos a Rede Privada do Ensino Pré-escolar no concelho tem vindo a diminuir, à exceção do último 

ano letivo que voltou a aumentar. 

 

Tabela 51: Nº de alunos do Pré-Escolar  ao Ensino secundário, por ano letivo 

  Nº alunos ano letivo 
2020/2021 

Nº alunos ano 
letivo 2021/2022 

Nº alunos ano 
letivo 2022/2023 

Pré Escolar Jardim de Infância de 
Sever do Vouga (Centro 
Escolar) 

50 50 45 

Jardim de Infância de 
Sever do Vouga 

44 25 45 

Jardim de Infância de 
Talhadas 

15 16 22 

Jardim de infância da 
Senhorinha 

17 17 26 

Jardim de infância de 
Rocas 

16 13 13 

Jardim de infância de 
Cedrim 

17 16 16 

Jardim de Infância de Silva 
Escura  

19 18 17 

 
 
 

1º CEB 

Escola básica de Talhadas 19 21 12 

Escola Básica de Rocas 32 32 33 

Escola Básica de Paradela 12 15 15 

Escola Básica de Sever do 
Vouga 

240 265 344 

Escola Básica de Cedrim 14 15 16 

2º CEB 

 

Escola Básica e Secundária 
de Sever do Vouga * 

149 162 176 



  
 

60 
 

3º CEB Escola Básica e Secundária 
de Sever do Vouga 

268 269 267 

Secundário Escola Básica e Secundária 
de Sever do Vouga 

219 213 185 

Profissional 

 

Escola Básica e Secundária 
de Sever do Vouga 

  63 

Escola Profissional de 
Aveiro (polo Sever) 

   225 

Fonte: Agrupamento de escolas, 05/04/2023 e EPA 

*Escola sede do agrupamento 

 

 
Gráfico 8: Nº de crianças do Pré-Escolar ao Ensino Secundário, por ano escolar 

 
Fonte: Agrupamento de escolas, 05/04/2023 e EPA 

 

 
Como podemos verificar no último ano houve um aumento muito significativo de alunos a frequentar o 1º 

CEB, sendo muitos deles alunos provenientes dos Países de língua oficial portuguesa. 

De referir, contudo a diminuição ao longo dos anos de alunos no ensino secundário. 

 

Nível de instrução concelhio 

O nível de instrução concelhio pode ser medido através das taxas de analfabetismo e dos níveis de qualificação 

académica. A maioria da população concelhia, em 2021, possuía somente o nível básico. De referir ainda a 

existência de 624 pessoas sem nível de escolaridade no concelho de Sever do Vouga.  
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População residente com 15 e mais anos, total e por nível de escolaridade Completo mais elevado 

Tabela 52: População residente com 15 e mais anos, por nível de escolaridade completo mais elevado 

TOTAL 

2021 

SEM NÍVEL DE 

ESCOLARIDADE 

2021 

BÁSICO 
SECUNDÁRIO 

2021 

MÉDIO 

2021 

SUPERIOR 

2021 
1º CICLO  

2021 

2º CICLO 

2021 

3º CICLO 

2021 

9939 624 2784 1394 1696 2006 123 1312 

                                                                                                                                                                                                                   Fonte: Censos 2021 

Como podemos constatar, a população residente no concelho apresenta baixa escolaridade. De referir que 

maioritariamente possuem um nível de instrução do 1º ciclo (2784 pessoas) e ainda temos 624 pessoas sem 

nível de escolaridade. 

Tabela 53: Número de alunos matriculados no Agrupamento de Escolas, com nacionalidade estrangeira, do ensino Pré-Escolar ao 
Ensino Secundário 

N
ível d

e 

En
sin

o
 

A
n

go
la 

B
rasil 

M
o

çam
b

iq

u
e 

Su
íça 

Eq
u

ad
o

r 

V
en

ezu
ela 

Fran
ça 

Itália 

U
crân

ia 

Á
frica d

o
 

Su
l 

C
ab

o
 

V
erd

e
 

To
tal 

EPE 13 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 21 
1º ano 3 6 0 2 1 0 0 0 0 0 0 12 
2º ano 2 6 0 0 0 1 1 0 0 0 0 10 
3º ano 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 
4º ano 3 4 0 2 0 2 0 1 0 0 0 12 
5º ano 2 6 1 0 0 2 1 0 0 0 0 12 
6º ano 1 5 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8 
7º ano 5 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 11 
8º ano 4 6 0 0 0 2 0 0 0 0 0 12 
9º ano 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

10º ano 3 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 9 
11º ano 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 
12º ano 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Totais             126 

                                                                                                                        Fonte: Agrupamento de escolas de SV, 08/03/2023 

 

Segundo os dados recolhidos em março de 2023 existiam 126 crianças e jovens com nacionalidades 

estrangeiras a frequentar o Agrupamento de escolas de Sever do Vouga. Realizados os cálculos verifica-

se que 9.72% dos alunos são de outras nacionalidades. 

Relativamente à vertente profissional, os alunos do agrupamento de escolas de Sever do Vouga no ano 

letivo 2022/2023 estavam distribuídos da seguinte forma: 
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Tabela 54: Evolução do Nº de alunos nos Cursos Profissionais do AESV 

Curso Ano 20/21 Ano 21/22 Ano 22/23 

Técnico de 
Comércio 

37 27 15 

Técnico de 
Informática 

---- --- 19 

 
Técnico de 
Soldadura 

34 29 28 

           Fonte: Agrupamento de escolas de SV 

Ao longo deste período temporal verificamos um decréscimo de alunos nos cursos profissionais, podendo 
estes dados serem justificados por falta de novas opções e pelo facto dos alunos optarem pelo ensino regular 
em alternativa a estas possibilidades.   

 
Gráfico 9: Nº de alunos que frequentam o ensino regular no AESV no ano letivo 2022-2023 

 
                                                                                                                         Fonte: Agrupamento de escolas de SV 

Como podemos verificar no gráfico acima temos 59 alunos a frequentar o 10º ano,  59 o 11º ano e 68 no 12º 
ano (ensino regular), o que perfaz um total de 186 alunos.  

No que se refere à Escola Profissional de Aveiro com um polo a funcionar no Vougapark, os alunos no ano 

letivo 2022/2023 estavam distribuídos pelos seguintes cursos profissionais: 

Tabela 55: Nº de alunos dos Cursos Profissionais da EPA no ano Letivo 2022-2023 
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Técnico de Manutenção Industrial - 
Eletromecânica 

46 

Técnico Instalador de Sistemas 
Térmicos de Energias Renováveis 

17 

Técnico/a de Reparação e Pintura de 
Carroçarias 

15 

Técnico/a de Soldadura 18 

Técnico de Segurança no Trabalho 10  
225 

                                                                                                                                    Fonte: EPA, 23/05/2023 

 
 

Gráfico 10: Nº de alunos que frequentam os Cursos Profissionais EPA/ Ano Letivo 2022/2023 

 
                                                                                                                                                               Fonte: EPA, 23/05/2023 

 

Como podemos verificar existem diversos cursos profissionais em funcionamento no polo existente em Sever 

do Vouga da Escola Profissional de Aveiro. Neste momento o Polo em Sever do Vouga tem 225 alunos, sendo 

que maioritariamente frequentam os cursos de  Eletrónica, Automação e Comando e  Manutenção Industrial 

– Eletromecânica. 

Os alunos que frequentam os cursos são oriundos de vários concelhos do distrito de Aveiro, sendo o transporte 

assegurado por uma rede rodoviária.  

                                                                                                                                                                                                                                              
  

45 47

27

46

17 15 18
10

0

50

1

Cursos Profissionais EPA
Ano letivo 2022/23

Técnico de Eletrónica e Telecomunicações

Técnico de Eletrónica, Automação e Comando

Técnico de Instalações Elétricas

Técnico de Manutenção Industrial - Eletromecânica

Técnico Instalador de Sistemas Térmicos de Energias Renováveis



  
 

64 
 

Eixo 6 Economia e rendimento 

 

O Concelho de Sever do Vouga ao longo das últimas décadas teve uma alteração muito grande ao nível dos 

setores de atividade. Como podemos constatar em 1960, maioritariamente a população trabalhava na 

agricultura (70.2%). Ao longo dos tempos este setor tem perdido expressão no concelho, sendo que em 

2021 apenas 3.1% da população dedicava-se ao setor agrícola. 

Contrariamente o setor da indústria e da construção, embora tenha tido um decréscimo desde 2001 tem 

ganho expressão no concelho.  

O setor terciário em 1960 representava apenas 11.8% da atividade económica no concelho, sendo que em 

2021 é o setor que tem mais expressão no concelho (52%). 

Gráfico 11: Evolução dos Setores de Atividade no concelho de SV, 1960-2021 

 
                                                                                                                                                                                       Fonte: Censos 2021 

 

No que se refere à população ativa residente no concelho, esta representa 48.7% da população. 

No que se refere à taxa de inatividade e segundo os Censos 2021  apresentava uma taxa de  51.3%. 

 Como podemos constatar, presentemente a taxa de inatividade (estudantes, reformados, incapacitados 

para o trabalho, outras situações) no concelho é superior à taxa da população ativa  Sever do Vouga. 

 

Índice de sustentabilidade potencial (N.º) por Local de residência e Sexo 

Tabela 56: Índice de Sustentabilidade potencial, por local de residência e sexo 

Índice de sustentabilidade potencial (N.º) por Local de residência (à data dos Censos 2021) e Sexo  

 HM H M 

Portugal 271,83 308,76 244,23 

Continente 268,02 303,59 241,32 

Centro 226,12 255,93 203,46 
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Região de Aveiro 272,91 303,83 248,89 

Águeda 242,07 263,69 224,65 

Albergaria-a-Velha 282,09 310,5 258,95 

Anadia 202,9 228,31 183,33 

Aveiro 314,2 348,57 287,97 

Estarreja 258,43 298,95 227,83 

Ílhavo 302,11 334,14 277,38 

Murtosa 251,26 289,92 222,08 

Oliveira do Bairro 265,47 297,32 241,37 

Ovar 307,97 343,15 280,67 

Sever do Vouga 204,97 234,31 182,09 

Vagos 260,02 288,14 237,84 

                                                                                                                                                                                                        (Censos 2021) 

 

Como é possível verificar na tabela acima, o concelho de Anadia e de Sever do Vouga são os concelhos do 

distrito de Aveiro que presentemente apresentam um índice de sustentabilidade potencial  mais baixo.  

Os recursos económicos e a capacidade financeira  da população são determinantes para assegurar um 

conjunto de condições básicas. Torna-se por isso importante compreender qual é a principal fonte de 

rendimento.  

Constata-se que a maioria (46.3%) dos rendimentos da população com 15 e mais anos são provenientes do 

trabalho. A segunda fonte de rendimento é a reforma/pensão considerando que se trata de um concelho com 

uma população bastante envelhecida (34.1%).  

Relativamente aos subsídios do estado (subsídio de desemprego, rendimento social de inserção ou outro 

subsídio temporário) observa-se que no concelho este valor é pouco significativo (2.9%). 

No que se refere à distribuição da população ativa nas freguesias do concelho, verifica-se que a freguesia de 

Sever do Vouga  é aquela que tem um maior número de população ativa, em oposição à freguesia de Couto 

Esteves. 

Tabela 57: População ativa(Nº) por Local de Residência 

População ativa (N.º) por Local de residência  

Portugal 4 590 360 

Continente 4 590 360 

Região de Aveiro  177 169 

Sever do Vouga 4842 

Couto Esteves  232 

Pessegueiro do Vouga 755 

Rocas do Vouga 628 

Sever do Vouga 1298 

Talhadas 504 

UF de Cedrim e Paradela 606 

UF Silva Escura e Dornelas  819 

                                                                                                                                                                                                                        (Censos 2021 
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Tendo em consideração que o desemprego é uma variável importante, constituindo uma das principais 

causas de pobreza, iremos de seguida comparar os nossos dados com a restantes concelhos do distrito de 

Aveiro. 

Tabela 58:Taxa de Desemprego(%) por Local de Residência e Sexo 

Taxa de desemprego (%) por Local de residência (à data dos Censos 2021) e Sexo 
  

HM H M 
Portugal 8,13 7,35 8,92 

Continente 8,06 7,24 8,89 
Centro 6,02 5,26 6,8 

Região de Aveiro 5,54 4,8 6,31 
Águeda 4,57 3,76 5,41 

Albergaria-a-Velha 4,92 3,95 5,98 
Anadia 4,33 3,92 4,75 
Aveiro 5,7 5,14 6,26 

Estarreja 6,24 5,49 7,09 
Ílhavo 6,34 5,71 6,99 

Murtosa 5,06 3,86 6,49 
Oliveira do Bairro 4,59 3,91 5,28 

Ovar 7,12 6,13 8,17 
Sever do Vouga 3,43 2,89 4,03 

Vagos 5,01 4,22 5,85 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       (Censos 2021) 

Como podemos verificar segundo os Censos 2021, Sever do Vouga apresentava uma taxa de desemprego de 

3.43%, sendo a mais baixa do distrito de Aveiro. De referir que as mulheres são aquelas que têm maior 

representatividade ao nível do desemprego no concelho. 

No que se refere ao poder de compra, verificamos que o concelho de Sever do Vouga é dos concelhos do 

Baixo Vouga onde o poder de compra é mais baixo, comparativamente aos restantes concelhos do Baixo 

Vouga. 

 

Tabela 59: Poder de compra nos concelhos em 2019 

Poder de compra nos concelhos 2019 

Águeda 86,6 

Albergaria-a-Velha 86,5 

Anadia 80,4 

Aveiro 121,8 

Estarreja 84,5 

Ílhavo 89 

Murtosa 71,5 

Oliveira do Bairro 79,5 

Ovar 89,3 

Sever do Vouga 75,7 

Vagos 74 

                                                                                                   Fonte: Pordata, última atualização 28/09/2022 
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Índice de Renovação da população em idade ativa, por local de residência  

Tabela 60: Índice de Renovação da população em idade ativa, por local de residência 

 2011 2022 

 Centro 86,2 68,8 

Região Aveiro  92,0 74,4 

Águeda 82,8 67,0 

Albergaria-a-Velha 90,9 74,8 

Anadia 71,7 65,4 

Aveiro 100,6 81,6 

Estarreja 96,5 69,5 

Ílhavo 94,8 73,1 

Murtosa 115,4 76,2 

Oliveira do Bairro 93,0 88,9 

Ovar 91,0 74,3 

Sever do Vouga 84,5 63,7 

Vagos 100,6 75,6 

                                                                                                                                 Fonte: INE, última atualização 15/06/2023 

 

Como podemos verificar, o concelho de Sever do Vouga é o que apresenta um índice de renovação da 

população e idade ativa mais baixo do distrito de Aveiro. De referir, que relativamente ao sexo masculino o 

índice de renovação ainda é mais baixo. 

 

Tabela 61: População empregada Residente no estrangeiro a 31 de dezembro de 2019, por local de residência e situação na 
profissão 

População empregada (Residente no estrangeiro a 31 de Dezembro de 2019 - N.º) por Local de residência (à data 
dos Censos 2021), e Situação na profissão 

  Total  Empregador/patrão 
com menos de 10 

empregados 

Empregador/patrão 
com mais de 10 

empregados 

Trabalhador 
por conta 
própria ou 

isolado 

Trabalhador 
por conta de 

outrem 

Outra 
situação 

Portugal 57950 3235 4530 7538 40126 2521 

Continente 56496 3117 4430 7324 39181 2444 

Sever do 
Vouga 

50 3 2 1 43 1 

Couto 
Esteves 

2 0 0 0 2 0 

Pessegueiro 
do Vouga 

10 0 0 0 10 0 

Rocas do 
Vouga 

5 0 0 1 3 1 
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Sever do 
Vouga 

11 1 0 0 10 0 

Talhadas 8 2 0 0 6 0 

UF de 
Cedrim e 
Paradela 

4 0 0 0 4 0 

UF Silva 
Escura e 
Dornelas 

10 0 2 0 8 0 

                                                                                                                                                                                                        Fonte: Censos 2021 

 

Apresenta-se um conjunto de indicadores relevantes para a caraterização socioeconómica do concelho de 

Sever do Vouga. 

 

Tabela 62: Destaques Emprego 

Destaques Emprego  Variação face a 2011 

População empregada na Agricultura e Pescas 3.1% -1.1 p.p. 

População empregada na Indústria e Construção 44.9% -1.6 p.p. 

População empregada nos Serviços 52.0% +2.8 p.p. 

Trabalhadores por conta de outrem 3630 -6.5% 

Empregadores 547 -2.7% 

População inativa em % da residente 51.3% +3.4 p.p. 

Fonte: Censos 2021 

 

Tabela 63: População Inativa no Concelho de SV 

População inativa  no concelho de Sever do Vouga    

Reformados 3136 + 0.3% 

Estudantes 667 -14.8% 

Incapacitados para trabalhar 228 +11.2% 

Fonte: Censos 2021 
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Eixo 7 – Pessoas com Deficiência 

 

Persistem múltiplas barreiras ao exercício de direitos humanos por parte dos cidadãos portugueses com 

deficiência. Tendo em conta os compromissos assumidos pelo Estado português na assinatura da Convenção, 

estas barreiras constituem violações de direitos humanos que importa corrigir.  

“Nada sobre nós sem nós” é hoje o grito que define o movimento internacional das pessoas com deficiência.  

O Instituto Nacional de Estatística disponibilizou  a publicação “O que nos dizem os Censos sobre as 

dificuldades sentidas pelas pessoas com incapacidade”, com base nos resultados do XVI Recenseamento Geral 

da População e VI Recenseamento Geral da Habitação (Censos 2021). 

De acordo com os dados dos Censos 2021:  

- 10,9% da população residente com 5 ou mais anos tem pelo menos uma incapacidade.  Esta condição afeta 

principalmente as mulheres, obtendo-se um rácio de feminilidade de 164 mulheres com incapacidade por 

cada 100 homens com incapacidade. 

 − A prevalência da incapacidade aumenta com o avanço da idade, de forma progressiva, sobretudo a partir 

dos 70-74 anos. 

 − O nível de escolaridade completado pela maior parte da população com incapacidade era o ensino básico 

(64,7% considerando a população com incapacidade e com 15 ou anos) 

 − A probabilidade de estar ativo e a probabilidade de estar empregado são inferiores quando existe pelo 

menos uma incapacidade.  

− A incapacidade em andar ou subir degraus é a mais prevalente e afeta 6,1% da população com 5 ou mais 

anos. 

 − 3,5% são afetados pela incapacidade em ver, 3,4% pela incapacidade de cognição/memória, e 2,8% em 

ouvir.  

− 3,0% têm dificuldade em tomar banho ou vestir-se sem apoio e 1,5% em compreender os outros ou fazer-

se compreender. 

 − A incapacidade em ver é a que afeta relativamente menos o emprego das pessoas com incapacidade 

(20,0% estavam ativas e 17,5% estavam empregadas à data dos Censos 2021), enquanto a incapacidade de 

mobilidade é a mais penalizadora (apenas 7,9% das pessoas com incapacidade estavam ativas e 7,1% 

empregadas).  

− 8,0% da população com 5 ou mais anos e incapacidade vive em alojamentos coletivos, uma proporção 

bastante superior à observada para a população em geral com 5 ou mais anos (1,5%).  

− 68,1% da população residente em alojamentos familiares clássicos, com 5 ou mais anos e incapacidade de 

mobilidade viviam em alojamentos sem acessibilidade para pessoas que utilizam cadeira de rodas de forma 

autónoma (sem apoio de outra pessoa).  
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− A população com 15 ou mais anos com incapacidade que se desloca para trabalhar ou estudar representa 

apenas 3,2% do total da população que o faz e 13,3% do total da população com 15 ou mais anos com 

incapacidade. 

Instituições Particulares de Solidariedade Social que prestam apoio na área da Deficiência  

O Concelho de Sever do Vouga possui apenas uma Instituição a prestar apoio na área da deficiência, 

a Associação Pró-Cidadão Deficiente Integrado. Esta dispõe de várias respostas no âmbito do apoio à pessoa 

deficiente, nomeadamente: 

• Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão - Resposta social, desenvolvida em equipamento, 

destinada a desenvolver atividades para jovens e adultos com deficiência grave.15 

• Lar Residencial - Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adultos 

com deficiência, que se encontrem impedidos temporária ou definitivamente de residir no seu meio 

familiar.16 

 

Tabela 64: Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO – DEFICIÊNCIA  

Instituição Capacidade  Frequência 
Lista de 

Espera 

Associação Pró-Cidadão 

Deficiente Integrado 
30 30 2 

Totais 30 30 2 

                                                                                                  Fonte: APCDI, 20/03/2023 

No que se refere à resposta de CACI, é visível que a capacidade existente é insuficiente para dar 

cobertura às solicitações. 

 

Tabela 65: Lar residencial Deficiência 1 

LAR RESIDENCIAL DEFICIÊNCIA 1 

Instituição Capacidade  Frequência 
Área de 

intervenção 
Lista de 
Espera 

Associação Pró-Cidadão 
Deficiente Integrado 

16 16 Âmbito Nacional 40 

Totais 16 16  40 
                                                                                                                                                           Fonte:APCDI,20/03/2023 
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Tabela 66: Lar Residencial Deficiência 2 

LAR RESIDENCIAL DEFICIÊNCIA 2 

Instituição Capacidade  Frequência 
Área de 

intervenção 

Lista de 

Espera 

Associação Pró-Cidadão 

Deficiente Integrado 
24 24 Âmbito Nacional 40 

Totais 24 24  40 

Fonte:APCDI,20/03/2023 

 

 

Relativamente ao Lar Residencial, verifica-se que a capacidade existente é insuficiente para dar 

cobertura às solicitações. 

Outras Respostas na área da deficiência que dão apoio no concelho de Sever do Vouga  

A CERCIAG com sede em Águeda é outra instituição que apesar de estar sediada em outro concelho 

tem intervenção em Sever do Vouga. Esta Instituição tem em funcionamento várias respostas, nomeadamente 

um CACI, um Centro de Recursos para o Emprego (CR)e o Centro de Recursos para a Inclusão (CRI). 

De referir, que neste momento, a CERCIAG dá resposta a 6 pessoas ao nível da Formação Profissional, 

o Centro de Recursos para o Emprego tem 7 pessoas em acompanhamento (pessoas com deficiência em idade 

ativa ) e o Centro de Recursos para a Inclusão acompanha 24 crianças/jovens  

 

Pessoas em situação de Dependência  

Unidade de Cuidados Continuados 

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, novo modelo organizacional criado pelos 

Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social e da Saúde, é formada por um conjunto de instituições 

públicas e privadas que prestam cuidados continuados de saúde e de apoio social.  

São objetivos da RNCCI a prestação de cuidados de saúde e de apoio social de forma continuada e 

integrada a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em situação de dependência. Os 

Cuidados Continuados Integrados estão centrados na recuperação global da pessoa, promovendo a sua 

autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no âmbito da situação de dependência em que se encontra.17  
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A Unidade de Cuidados Continuados – Dr. Manuel Soares, de Média Duração e Reabilitação, é uma 

unidade integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), pertencente à Associação 

Pró Cidadão Deficiente Integrado (APCDI). 

O período de internamento tem uma previsibilidade superior a 30 dias e inferior a 90 dias 

consecutivos, por cada admissão. 

Atualmente, e de acordo com os dados disponibilizados pela Unidade de Cuidados Continuados da 

APCDI, beneficiam desta estrutura 21 utentes. 

Quanto à lista de espera, esta é gerida pela Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. 

 

Tabela 67: Unidade de Cuidados Continuados - Média Duração 

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS – MÉDIA DURAÇÃO 

Instituição Capacidade  Frequência 
Área de 

intervenção 
Lista de 
Espera 

Associação Pró-Cidadão 
Deficiente Integrado 

21 21 Âmbito Nacional 

 
OS UTENTES SÃO 
COLOCADOS PELA 
REDE NACIONAL 

DE CUIDADOS 
CONTINUADOS  

Totais 21 21   

Fonte: APCDI,20/03/2023 

 

  



  
 

73 
 

Eixo 8- Migrantes 

 

A relação de Portugal com a questão das migrações não tem sido homogénea. Recentemente, passou de ser 

considerado um país de emigração na UE, do qual as pessoas saiam em busca de melhores oportunidades 

financeiras, para ser considerado também um país de imigração, recebendo cada vez mais imigrantes e 

estrangeiros para viver e trabalhar. 

Numa tendência generalizada, o número de imigrantes residentes em Portugal tem vindo a aumentar 

consecutivamente nos últimos anos. Sever do Vouga não tem sido exceção, estando o concelho a receber 

cada vez mais pessoas de outras nacionalidades. 

Sever do Vouga dispõe de um Centro Local de Apoio ao Migrante. Esta resposta resulta de um protocolo entre 

esta autarquia e o Alto Comissariado para as Migrações, constituindo uma resposta muito importante para 

esta população.  

 

O concelho de Sever do Vouga  

 

População residente, Total e por nacionalidade no concelho de Sever do Vouga  

Tabela 68: População residente, Total e por nacionalidade 

 Total  População portuguesa População estrangeira  

2011 12356 12170 186 
2021 11063 10791 272 

                                                                                                                                                                                               Fonte: Censos 2021 

 

População residente estrangeira, no concelho de Sever do Vouga,  Total e por país de nacionalidade  

Tabela 69: População residente estrangeira, Total e por país de nacionalidade 
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                                                                                                                                                                                               Fonte: Censos 2021 

Tabela 70: População residente que entrou em Portugal após 2010 

População residente que entrou em Portugal após 2010 (N.º) por Local de residência (à data dos Censos 2021) e 
Motivo de entrada em Portugal 
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Total 

Retorno 
após 

período 
de 

emigraçã
o 

trabalh
o  

Educaçã
o e 

Formaçã
o 

Reunificaçã
o Familiar  

ou 
formação 
de família 

Saúde ou 
tratament
o médico 

Estabelec
er 

residência 

Situaçõe
s de 

Violênci
a ou de 
violação 

dos 
direitos 
humano

s 

Outro 
motiv

o 

Centro 156 85

2 

50 690 15 725 9060 16 489 2 488 24 122 1 619 36 65

9 

Região de 

Aveiro 

29 218 9 245 2 641 1 730 3 305 427 4 888 966 6 016 

Águeda 3 416  1 142 347 130 388 54 553 96 706 

Albergari

a-a-Velha 

1 703 538 196 73 187 29 280 58 342 

Anadia 2 047 790 182 99 202 45 310 39 380 

Aveiro 7 394 1644 812 896 928 78 1325 175 1536 

Estarreja 1 767 499 165 52 223 32 278 119 399 

Ílhavo 3 131 988 236 154 396 50 508 86 713 

Murtosa 1100 483 58 19 73 14 213 51 189 

Oliveira 

do Bairro 

2 322 725 167 80 298 38 410 96 508 

Ovar 3 255 1260 266 108 306 41 503 84 687 

Sever do 

Vouga 

701 281 65 28 87 19 79 20 122 

Vagos 2 382 895 147 91 217 27 429 142 434 

                                                                                                                                 Fonte: Censos 2021 
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Eixo 9-  Habitação  

 

O problema da habitação assume-se como um dos mais importantes pelo reflexo que tem na 

qualidade de vida das populações. Esta situação é válida tanto a nível nacional como a nível local. A habitação 

está consagrada na Constituição da República Portuguesa como um direito que assiste a todos, sendo 

entendida como uma necessidade básica a satisfazer. 

De acordo do último recenseamento da população, verifica-se um aumento pouco significativo no 

número de edifícios em relação ao anterior momento censitário (2011). No concelho de Sever do Vouga 

existem 6494 edifícios em 2021, mais 0.1% do que em 2011. Comparativamente com a região de Aveiro (que 

aumentou 0.9%), e o Continente (que aumentou 0.8%), Sever do Vouga ficou muito aquém, tendo crescido de 

forma muito residual no que diz respeito ao número de edifícios.  

No que se refere ao edificado das freguesias, constata-se que Rocas do Vouga seguido de Couto 

Esteves são as freguesias que apresentam um aumento mais significativo em contraste com a UF de Silva 

Escura e Dornelas.  

Tabela 71: Nº Edifícios no concelho e por freguesia 

 Nº Edifícios 

 2011 2021 Variação 2011-21(%) 

Portugal 3.544.389 3.573.476 0,8 

Continente 3.353.610 3.381.968 0,8 

Centro (NUT II) 1.111.952 1.116.787 0,4 

Região de Aveiro (NUT III) 141.487 142.828 0,9 

Sever do Vouga 6.485 6.494 0,1 

Couto Esteves 557 570 2,3 

Pessegueiro do Vouga 998 992 -0,6 

Rocas do Vouga 904 933 3,2 

Sever do Vouga 1.143 1.152 0,8 

Talhadas 695 703 1,2 

UF Cedrim e Paradela 838 829 -1,1 

UF Silva Escura e Dornelas 1.350 1.315 -2,6 

                                                                                                                                 Fonte: INE, Recenseamento da População e habitação, 2021 

No que se refere à época de construção do parque edificado do concelho, cerca de 66% foi construído há mais 

de 30 anos.  As freguesias de Sever do Vouga e a União de Freguesias de Silva Escura e Dornelas são aquelas 

que apresentam um índice de envelhecimento do edificado mais elevado, contrapondo com a freguesia de 

Couto Esteves. 
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A degradação do parque habitacional urbano, em virtude do seu envelhecimento e da sua deficiente 

conservação, evidencia-se como fator negativo quer do ponto de vista social quer económico. Por outro lado, 

a deterioração das edificações afetas a fim habitacional diminui as condições de habitabilidade, acarretando 

ainda a redução do valor do património individual e comum. 

Índice de envelhecimento do edificado 

 

Tabela 72: Índice de Envelhecimento do Edificado, no concelho e freguesia 

Unidade Territorial Índice de envelhecimento do edificado 

Portugal 746,6 

Continente 718,1 

Centro (NUT II) 884,5 

Região de Aveiro (NUT III) 659,4 

Sever do Vouga 718,1 

Couto Esteves 203,7 

Pessegueiro do Vouga 644,0 

Rocas do Vouga 669,2 

Sever do Vouga 1.337,5 
Talhadas 705,7 

UF Cedrim e Paradela 1.038,9 

UF Silva Escura e Dornelas 1.240,0 

                                                                                                                   (Fonte: INE, Recenseamento da População e habitação, 2021)  

Alojamentos  

Em Sever do Vouga houve um aumento de alojamentos comparativamente com o ano 2011. De 7071 

alojamentos existentes em 2011 passou-se para 7113 em 2021. De referir, contudo que este aumento foi 

residual. 

Tabela 73: Evolução dos Alojamentos 

 
                                                                            Fonte: INE, Recenseamento da População e habitação, 2021 
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Os alojamentos familiares clássicos que se destinam a alojar uma única família com residência habitual 

aumentou de forma geral, entre os dois momentos censitários. Estes alojamentos familiares clássicos de 

residência habitual representam 62,6% do total dos alojamentos familiares clássicos, sendo os restantes, 

habitações de uso sazonal (20,8%) e habitações vagas (16,6%).   

De seguida iremos apresentar os alojamentos familiares clássicos sobrelotados por local de residência, 

nomeadamente por freguesia. No total no concelho existem 342 alojamentos sobrelotados, o que 

corresponde a uma taxa de 4.80% do total de alojamentos existentes. 

Tabela 74: Agregados domésticos privados nos alojamentos familiares clássicos sobrelotados, por local de residência 

Agregados domésticos privados (N.º) nos alojamentos familiares clássicos sobrelotados por Local de residência (à 
data dos Censos 2021) 

Sever do Vouga 342 

Couto Esteves 21 

Pessegueiro do Vouga 45 

Rocas do Vouga 47 

Sever do Vouga 95 

Talhadas 24 

UF Cedrim e Paradela 43 

UF Silva Escura e Dornelas 67 

                                                                                                                                                                                                                                      Fonte: Censos 2021 

Como podemos constatar, a freguesia sede (Sever do Vouga)  é aquela que apresenta um número mais 

expressivo de agregados domésticos em sobrelotação. De referir, contudo que é uma problemática 

generalizada em todo o concelho. 

 

 
Tabela 75: Destaques Habitação 

Destaques Habitação   Variação face a 2011 

Edifícios 6494 
 

0.1% 

Edifícios com pelo menos 3 pisos 10.3% 
 

+1.5p.p. 
 

Habitações improvisadas 0 
 

-100.0% 

Habitações de residência habitual 62.6% 
 

-2.4 p.p. 

Habitações de uso sazonal 20.8.% 
 

+3.4p.p. 
 

Habitações vagas (para venda, arrendamento e outros casos) 16.6.%
 

-1.0 p.p. 
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                                                                                             Fonte: INE, Censos 2021 

 

 

Ao nível da habitação e comparativamente com os Censos 2011, o nº de edifícios apenas aumentou 0.1%. De 

referir que 62.6% das habitações são de residência habitual e 20.8% de uso sazonal. Note-se, ainda haver 

cerca de 16.6% de habitações vagas para venda, arrendamento e devolutas. Maioritariamente (86.1%) as 

habitações estão ocupadas pelo próprio proprietário, sendo que a maioria destes não apresentam encargos 

(72.7%). 

Relativamente aos restantes,  20.8% das habitações apresentam encargos inferiores a 400€  e 1.5% encargos 

superiores a 650€. 

No que se refere ao nº de habitações arrendadas, segundo os censos 2021 existiam 328 fogos arrendados no 

concelho. 

 

Habitação Social  

O Concelho de Sever do Vouga tem um escasso parque habitacional de cariz social, o qual, neste momento, 

se cinge, quase exclusivamente, a parte de dois blocos no  Bairro da Bela Vista, localizado na freguesia de Sever 

do Vouga. 

Habitações 
Apartamentos e moradias 

7.106 
 

+0.7% 

Habitações 
Ocupadas pelo proprietário 

86.1% 
 

-2.1 p.p. 

Habitações com rendas inferiores a 400€ (inclui subarrendamento) 
 

95.1% 
 

 

Habitações com rendas de 650€ ou mais (inclui subarrendamento) 1.2% 
 

 

Habitações com pelo menos 100m2 
 

66.5% 
 

+5.9 p.p. 

Habitações sobrelotadas 7.7% 
 

+1.2 p.p. 

Edifícios construídos na década antecedente 
 

3.1% -14.0 p.p. 

Habitações próprias c/ encargos de compra inferiores a 400€ 20.8%
 

 

Habitações próprias c/ encargos de compra de 650€ ou mais 
 

1.5%  

Habitações próprias s/ encargos de compra para os proprietários 72.7% 
 

+1.1 p.p. 

Habitações arrendadas e subarrendadas 328 +34.4% 
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Trata-se de um edificado construído em 1989 e que compreende um total de 48 fogos habitacionais, dos quais 

19 são ainda propriedade do município. Um destes fogos, um T2, é utilizado para dar resposta a emergências 

sociais. 

Das 19 habitações sociais detidas pelo Município de Sever do Vouga no Bairro da Bela Vista, 11 são da tipologia 

T3 e 8 são da tipologia T2. 

Outro imóvel de uso habitacional pertença do município é a Casa Galteiro, tratando-se de uma moradia isolada 

de tipologia T2 com aproximadamente 96m2, estando ocupado em regime de renda apoiada por uma família. 

 

  
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Figura 6: Casa do Galteiro 

 
Tabela 76: Tipologia da Habitação Social 

  T2 T3 Total de 
fogos sociais 

Bairro da Bela Vista  8* 11 19 

Casa Galteiro  0 1 1 

                                                                                                                                           *1 apartamento de emergência social  
                                                                                                          Fonte: Serviço de Ação Social do Município de Sever do Vouga 

 
O Município de Sever do Vouga dispõe de uma Estratégia Local de Habitação aprovada pelo IHRU, 

encontrando-se em fase de execução da implementação do 1º Direito.  

Figura 5: Bairro da Bela Vista, Sever do Vouga 
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Pretende-se melhorar a capacidade de resposta habitacional no concelho de Sever do Vouga  ao nível da 

reabilitação do Parque habitacional, reconversão e reabilitação de construções, aquisição para reabilitação e 

construção. 

Pessoas Sem Abrigo  

No concelho de Sever do Vouga presentemente não existem situações de pessoas que estejam em situação 

de Sem Abrigo, contudo é algo que nos preocupa constantemente, atendendo a insuficiente resposta de 

habitação social e ou outra existente. 
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Eixo 10 – Transportes e acessibilidades 

 

Sever do Vouga é um concelho que apresenta uma rede de transportes quase inexistente. Esta dificuldade 

está identificada há vários anos, constituindo-se,  contudo de muito difícil resolução. 

O Município de Sever do Vouga tem trabalhado no sentido de colmatar este grande constrangimento 

existente, nomeadamente através do Severin  e da integração do concelho no Plano Intermunicipal de 

Mobilidade e Transportes da Região de Aveiro (que entrou em funcionamento no dia 01/08/2023), sucede 

que a mesma é insuficiente. 

Maioritariamente e quem consegue opta por se deslocar em transporte próprio, atendendo os transportes 

públicos não conseguirem responder de uma forma suficiente e eficaz às necessidades de mobilidade da 

população. 

Se quem tem viatura própria consegue fazer face a este constrangimento, o problema coloca-se para grupos 

muito específicos da nossa comunidade, nomeadamente idosos, pessoas mais carenciadas , migrantes, etc
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PARTE  III Associações, IPSS’s e Grupos Socio-caritativos do concelho 

 

As associações relacionadas com a atividade cultural, desportiva e recreativa, têm vindo a assumir um 

peso preponderante no desenvolvimento e bem-estar social. 

As associações Desportivas, Culturais e Recreativas constituem um contributo fundamental para a 

preservação e valorização do património e das tradições, bem como para a manutenção e fortalecimento da 

identidade, coesão local e da participação social. 

Estas Associações, Instituições e grupos sociais representam uma mais-valia na área da promoção e 

desenvolvimento social, com um potencial muito importante e a revalorizar. 

De referir, no entanto que, muitas delas, encontram-se inativas, outras porém, constituem um 

contributo imprescindível à comunidade. 

Tabela 77: Associações/Coletividades/IPSS 

Associações /Coletividades/IPSS's  Email Freguesia  

  

 Associação de Pais de Crianças Deficientes  
Integradas  

apcdi@sapo.pt Pessegueiro do 
Vouga  

 Associação Humanitária de Talhadas  ahtalhadas@gmail.com Talhadas  

Agrupamentos de Escuteiros 1286 de Rocas do 
Vouga  

1286rocasdovouga@gmail.com Rocas do Vouga  

Águias da Mouta associacao_mouta@sapo.pt Couto de Esteves  

Associação Apoio Humanitário Cedrinense aashcedrinense@gmail.com União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Associação Cultural e Desportiva de Dornelas acddornelasdovouga@gmail.com União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Associação Cultural e Social  Couto Esteves acscoutodeesteves@gmail.com Couto de Esteves  

Associação Cultural Recreativa Pessegueiro do 
Vouga   

acrpessegueirovouga@hotmail.com Pessegueiro do 
Vouga  

Associação de Artesãos de Sever do Vouga a.artesaossv@gmail.com Sever do Vouga  

Associação de Pais da  Escola Básica e 
Secundária de Sever do Vouga 

apee@aesv.pt Sever do Vouga  

Associação de Pais de Cedrim             apcedrim@gmail.com União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Associação de Pais de Pessegueiro do Vouga  apenepev@hotmail.com Pessegueiro do 
Vouga  

Associação de Pais de Rocas do Vouga associacaopaisrocas@sapo.pt Rocas do Vouga  

Associação de Pais de Silva Escura apesilvaescura@gmail.com União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Associação de Pais de Talhadas talhadasassociacao@gmail.com Talhadas  
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Associação de Pais e  Encarregados de  Educação 
do  Núcleo  Sever do Vouga - APENESEV   

 
apenesev2021@gmail.com 

Sever do Vouga  

Associação de Pais Escola e Jardim de Paradela  apaisparadela@gmail.com União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Associação Desportiva Cultural e Recreativa 
Senhorinhense 

a.d.c.r.senhorinhense@gmail.com Sever do Vouga 

Associação Desportiva de Carrazedo adac.carrazedo@gmail.com União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Associação Desportiva e Cultural de Lourizela adclourizela@gmail.com Couto de Esteves  

Associação dos Colaboradores do Município de 
Sever do Vouga 

acmsvouga@gmail.com Sever do Vouga 

Associação Humanitária Bombeiros Voluntários 
de Sever do Vouga 

secretaria@bombeirossever.pt Sever do Vouga 

Associação Irmãos Unidos de Talhadas  chadesexta@idstudies.com Talhadas  

Associação SEMPRE ESCOLA asempreescola@sapo.pt Rocas do Vouga  

Associação Social, Cultural, Recreativa e 
Desportiva da Macida  

associacaomacida@gmail.com Talhadas  

Banda Filarmónica Severense geral@filarmonicaseverense.com Sever do Vouga 

Banda União Musical Pessegueirense  geral@bandapessegueirense.pt Pessegueiro do 
Vouga  

Cáritas Paroquial de Sever do Vouga caritas.paroquiaseverdovouga@gmail.com Sever do Vouga 

Centro de Recreio e Cultura de Rocas do Vouga crcrocasdovouga@gmail.com Rocas do Vouga  

Centro Desportivo e Cultural de Paradela  centrodesportivoparadela@gmail.com União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Centro Social de Apoio à Criança e ao Jovem de 
Sever do Vouga 

Centro.social.vouga@sapo.pt Sever do Vouga  

Centro Social Paroquial Maria da Gloria plc@cspmg.pt União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Clube de Caça e Pesca de Rocas e Couto de 
Esteves  

Pessoal Rocas do Vouga  

Clube Desportivo Recreativo da Silveira cdrscdrs@gmail.com Talhadas  

Clube Recreativo Cultural de Talhadas talhadascrc@gmail.com Talhadas  

Encosta da Oliveira - Ass Desenvolvimento 
Humano 

barbara.costa@encostadaoliveira.pt Sever do Vouga 

Fundação Bernardo B. de Quadros  - FBBQ - fbbqsv@mail.telepac.pt Sever do  Vouga  

Fundação Edite Costa Matos – MÃO AMIGA info@fundacaomaoamiga.pt União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Grupo Desportivo e Social Silva Escurense grcss@sapo.pt União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Grupo Típico de Talhadas grupotipicotalhadas@sapo.pt Talhadas  

Idealizar e Concretizar – Associação associacaosaomateus@gmail.com Sever do Vouga 

JOVOUGA jovouga@sapo.pt União de 
Freguesias de 

Cedrim e Paradela 

Juventude Académica Pessegueirense   pessegueirense@sapo.pt Pessegueiro do 
Vouga  



  
 

84 
 

LANDSDSEVER landsdsever@gmail.com Sever do Vouga 

Liga dos Amigos do Centro de Saúde se Sever do 
Vouga 

lacsev@sapo.pt Sever do Vouga 

Liga dos Amigos do Folharido e Braçal Não tem União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Liga dos Amigos Naturais de Couto Esteves - 
LANCE –  

lance@lance.pt Couto de Esteves  

MIMOS E TRATOS mimosetratos@hotmail.com Sever do Vouga 

Rancho Folclórico  Infantil Florinhas de Silva 
Escura 

ranchoinfantilsilvaescura@gmail.com União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

Rancho Folclórico de Sever do Vouga ranchofsevervouga@sapo.pt Sever do Vouga 

Rancho Folclórico de  Silva Escura  rancho.folc.silva.escura@gmail.com União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

ROTARY CLUB de Sever do Vouga rotary.sever@gmail.com Sever do Vouga 

Santa Casa da Misericórdia de Sever do Vouga secretaria.misericordiasv@sapo.pt Sever do Vouga 

SEVERFINTAS severfintas@gmail.com Sever do Vouga 

SEVERI - ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
EXPRESSÃO DRAMÁTICA 

severi.aced@gmail.com Sever do Vouga 

SELEÇÃO TRIVIAL associacaodepooldeseverdovouga@gmail.com Sever do Vouga 

SEVERDE - ASSOCIAÇÃO severde.svouga@gmail.com Sever do Vouga 

Turma dos Melhores  Pessoal  Rocas do Vouga  

ViverSever - Associação de Promoção de Sever 
do Vouga  

viversever@gmail.com Sever do Vouga 

VIKING KAYAK CLUBE lc.natur@gmail.com Pessegueiro do 
Vouga  

VOUGA SPORT CLUBE vougasportclube1@gmail.com Sever do Vouga 

VOUGANATUR vouga.natur@outlook.com Sever do Vouga 

Associação Moradores dos Amiais -2022 ama2022@sapo.pt Couto de Esteves  

Movimento Amigos de Rocas rocasamigos@gmail.com Rocas do Vouga  

Montanhásolta – Associação de Comunicação e 
Cultura  

geral@n16.pt Sever do Vouga  

AGIM – Associação para os pequenos frutos e 
inovação empresarial 

agim@agim.pt Sever do Vouga 

M.S.V. - CLUBE MOTARD DE SEVER DO VOUGA clubemotardsever@gmail.com União de 
Freguesias de Silva 
Escura e Dornelas 

                                                                                                                Fonte: Divisão de Desenvolvimento Social do Município de Sever do Vouga,18/04/202

mailto:viversever@gmail.com
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PARTE IV - Áreas Prioritárias de Desenvolvimento Social  

 

Neste Capítulo iremos abordar os resultados do levantamento realizado a todos os parceiros do CLAS de Sever 

do Vouga relativamente às diferentes problemáticas sociais. 

Poderemos constatar aquelas que na opinião dos parceiros,  têm maior evidência no concelho e que por isso 

nos causa maior preocupação. 

Os parceiros indicaram ainda algumas propostas de resolução para reflexão. 

Participaram no inquérito as seguintes entidades 

 

-Junta de Freguesia de Sever do Vouga☺ 

-União de Freguesias de Silva Escura e Dornelas☺ 

-Junta de Freguesia de Talhadas☺ 

-Junta de Freguesia de Pessegueiro do Vouga☺ 

-Junta de Freguesia de Couto Esteves ☺ 

-Junta de Freguesia de Rocas do Vouga☺ 

-União de Freguesias de Cedrim e Paradela☺ 

-Câmara Municipal de Sever do Vouga☺ 

-Associação Industrial de Aveiro (AIDA) ☺ 

-Liga dos Amigos do Centro de Saúde ☺ 

-Centro de Saúde de Sever do Vouga ☺ 

-Centro Regional de Segurança Social de Aveiro 

-Associação de Pais e Encarregados de Educação da EBSSV☺ 

-Sema, Associação Empresarial☺ 

-Santa Casa da Misericórdia de Sever do Vouga☺ 

-Centro Social Paroquial Maria da Glória☺ 

-Associação Pro Cidadão Deficiente Integrado ☺ 

-Fundação Bernardo Barbosa de Quadros☺ 

-Cáritas Diocesana de Sever do Vouga☺ 
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-Rotary Club de Sever do Vouga☺ 

-Fundação de Edite Costa Matos, Mão Amiga☺ 

-Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga☺ 

-Adrimag☺ 

- Bombeiros Voluntários de Sever do Vouga☺ 

-ASM ☺ 

-Associação de Artesãos de Sever do Vouga☺ 

-ACRPV, Associação Cultural e Recreativa de Pessegueiro do Vouga ☺ 

-Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de SV ☺  

O Centro de Respostas Integradas de Aveiro e o Instituto de Emprego de Águeda optaram por não 

responderem ao questionário pelo facto de não terem, segundo eles uma perceção real da realidade 

concelhia, temendo por esse facto de enviesarem os resultados. 

De seguida iremos fazer o tratamento dos  dados recolhidos. Este levantamento permitir-nos-á fazer uma 

leitura da perceção dos parceiros do CLAS relativamente a um conjunto de problemáticas do Concelho de 

Sever do Vouga (questionário em anexo). Nas respostas foi dado a indicação aos participantes para terem 

como referência  que o 0 (zero)  significa que a problemática é inexistente  e 5 é muito presente. 

De referir que o CLAS de Sever do Vouga presentemente é constituído por 30  parceiros, sendo que 

responderam 27 (90%) ao presente questionário. Duas entidades optaram por não responder pelos motivos 

já anteriormente referidos.  

Iremos de seguida apresentar os dados recebidos relativamente a cada pergunta do questionário, 

nomeadamente a perceção dos parceiros do CLAS relativamente a cada problemática identificada.  

● Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática do alcoolismo no  concelho: 

 

 

40,7% dos inquiridos classificou a problemática do 

alcoolismo com o nível 4, 11.1% respondeu nível 5. 

Ou seja mais de 52% consideram que é um problema 

bastante significativo no concelho ou seja muito 

presente. 
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Alcoolismo
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Gráfico 12: Problemática Alcoolismo 
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No que se refere às propostas para a minimização da problemática tivemos 18 contributos entre os quais: 

- Maior acompanhamento médico, criação de consulta médica especifica, apoio da ação social, 

acompanhamento psicológico, acompanhamento familiar, sensibilização nas escolas, fiscalização nas vendas 

com redução dos horários dos cafés e bares, sessões de sensibilização e grupos de reflexão e partilha. 

 

 

● Numa escala de 0 a 5 como classifica a 

problemática da Violência Doméstica no concelho 33.3% dos 

inquiridos classificaram a problemática da Violência 

Doméstica no nível 3,  30% no nível 4 e 11% no nível 5. 

Relativamente às propostas para a minimização da 

problemática destaca-se ações de sensibilização com 

destaque para a violência contra os idosos, maior número de 

habitações de emergência, divulgação das respostas existentes, apoio às famílias, acompanhamento 

psicológico para agressores. 

 

● Numa escala de 0 a 5 como classifica a 

problemática do Consumo de Drogas  no concelho 33% 

disseram estar no nível 3, 30% das respostas recolhidas 

classificaram a problemática como estando no nível 2,  

15% no nível 4 e 7% no nível 5. 

Quanto às propostas de intervenção, referiram maior 

divulgação em contexto escolar para filhos e pais, 

ocupação dos jovens em atividades desportivas, maior 

fiscalização nas escolas e espaços de lazer e bares,     

                       apoio às famílias. 
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Gráfico 13: Problemática Violência Doméstica 

Gráfico 14: Problemática Consumo de Drogas 
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● Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática dos Maus-Tratos Infantis no concelho 

30% responderam nível 3, 26% responderam nível 2, , 

7% nível 4 e 11% nível 5.  

Relativamente às propostas de intervenção recebemos 

os seguintes contributos: Formação de competências e 

treino parental, sensibilização dos profissionais, 

intervenções especificas para pais/educadores, 

utilização das paroquias para a realização de formação 

sobre parentalidade, apoio às famílias. 

 

 

● Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática da 

falta de condições habitacionais no concelho 

41% consideraram que a problemática deveria ficar 

enquadrada no nível 3, 18% no nível 4 e 19% no nível 5. 

No que se refere às propostas de intervenção destaca-se 

haver maior fiscalização nas casas de arrendamento, apoio 

às rendas de casa e também maior investimento na 

habitação social, fiscalização do mercado de arrendamento 

para evitar-se arrendamentos ilegais. 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a 

problemática do  Desemprego no concelho 

77% das respostas ficaram entre os níveis 0 (7%), 1 

(37%) e 2 (33%). Quanto às propostas referiram 

essencialmente haver um maior incentivo ao ensino 

profissional adaptado às necessidades do mercado. 
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Gráfico 15: Problemática Maus-Tratos Infantis 

Gráfico 16: Problemática Falta de Condições habitacionais 
no concelho 

Gráfico 17: Problemática Desemprego 
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●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática do  Isolamento Social no concelho 

41% responderam nível 4 e 15% nível 5, o que perfaz 56% 

considera estar esta problemática muito presente no 

nosso concelho.  

No que se refere às propostas referiram criar uma 

alternativa ao CLDS, atividades para seniores mais 

articuladas entre as várias entidades, apoio para a abertura 

de Centros de Dia e ERPI , constituição de grupos de 

voluntariado, mais políticas de proximidade, transporte 

Severin mais eficaz. 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática da  

Solidão no concelho 

Relativamente a esta problemática 37% respondeu que 

estaria no nível 4 e 15% no nível 5 ou seja 52% 

consideram ser a solidão bastante presente no concelho.  

As propostas de intervenção foram atividades para 

seniores mais articuladas entre as várias entidades, 

Apoio e incentivos às IPSS para desenvolver atividades 

descentralizadas, criação de grupos ocupacionais em 

todas as freguesias, criação de um grupo para visitar 

as pessoas que estão em solidão; manter alguns 

projetos que existem e que ajudam a colmatar esta 

problemática, apoio às famílias, voluntariados social. 
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Gráfico 18: Problemática Isolamento Social 

Gráfico 19: Problemática Solidão 
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●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática da  Insegurança no concelho 

41% dos inquiridos referiram a insegurança encontrar-se no nível 2 e 22% no nível 1.  

Quanto às propostas sugeriram haver mais patrulhamento nas ruas 

por parte da GNR, mais meios humanos,  informação junto do SEF 

sobre a população migrante, mais e melhor iluminação noturna, 

repensar-se as licenças de funcionamento dos bares. 

 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática da  Inexistência de uma rede de transportes no 

concelho que responda às necessidades da população 

74% identificaram esta problemática como estando nos 

níveis 4 (41%)e 5 (33%).No que se refere às sugestões 

indicaram o reforço do Severin nas aldeias; criação de 

uma rede de transportes que fizesse a ligação regular 

entre as freguesias e a sede de concelho, bem como para 

concelhos vizinhos e sede de distrito. 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática dos Cuidados de Saúde acessíveis  no concelho 

 

56% das pessoas responderam esta problemática estar no nível 

máximo. 18% referiram estar no nível 4. Ou seja 74% dos inquiridos 

consideram que esta problemática está muito presente no nosso 

concelho. 

Relativamente às propostas de intervenção sugeriram uma melhor 

rentabilização dos poucos recursos existentes, criação de incentivos 

para a fixação de jovens médicos, reabertura dos postos médicos nas 
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Gráfico 20: Problemática Insegurança 

Gráfico 21: Problemática Inexistência de uma rede de 
transportes 

Gráfico 22: Problemática Cuidados de Saúde acessíveis 
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freguesias e reabertura das urgências no Centro de Saúde, obras de reabilitação nas infraestruturas, período 

de funcionamento do centro de saúde mais alargado, Saúde de proximidade.  

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática do 

Insucesso Escolar no concelho 

Maioritariamente (59%) consideraram encontrar-se o 

insucesso escolar no nível 2. 

No que se refere às propostas referiram necessidade de 

se criar atratividade que permita uma maior cativação dos 

alunos.  

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática da inexistência de respostas que consigam atenuar os 

problemas de saúde mental da comunidade 

 52% consideram tratar-se de uma problemática de níveis 4 e 5. 

Relativamente às propostas referiram disponibilização de psicólogos 

nas freguesias gratuitos, existência de consultas de 

psiquiatria/pedopsiquiatria e psicologia gratuitas, criação de um 

centro ocupacional.  

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática das dificuldades de integração da população imigrante 

Maioritariamente consideraram que esta problemática estaria no nível 2 (46%); 31% considerou estar no nível 

3. 
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Gráfico 23: Problemática Insucesso Escolar 

Gráfico 24: Problemática Inexistência de respostas que 
consigam atenuar os problemas de saúde mental 
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No que se refere às sugestões de intervenção referiram 

passar a haver fiscalização das condições de alojamento, 

acompanhamento mais regular dos migrantes, falta de 

respostas (creche, habitação, saúde, aprendizagem da 

língua portuguesa). 

 ●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática das 

Pessoas Sem Abrigo 

48% 

indicaram ser uma problemática inexistente no concelho, 

26% consideraram ser  de nível 1 e 26% de nível 2. 

 

 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática do 

Envelhecimento demográfico no concelho 

No que se refere ao envelhecimento demográfico, 60% 

referiram o nível 5 e 32% o nível 4. 

No que se refere às propostas referiram que o concelho 

apresenta condições para proporcionar um 

envelhecimento com qualidade às suas populações.  

 

Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática: Equipamentos sociais sem capacidade de resposta 

infância - Creche  
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Gráfico 25: Problemática Dificuldades de Integração da 
População imigrante 

Gráfico 26: Problemática Pessoas Sem Abrigo 

Gráfico 27: Problemática Envelhecimento Demográfico 



  
 

93 
 

 

48% são de opinião que os equipamentos sociais da resposta social 

de creche não tem capacidade de resposta, considerando ser um 

nível 5. 26% considera ser de nível 4. 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática 

-  Equipamentos sociais sem capacidade de resposta 

-  Infância - Jardim de infância  

27% consideraram ser de nível 1 e 19% de nível 2 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática – 

Equipamentos sociais sem capacidade de resposta -  deficiência  

Das pessoas inquiridas 19% considerou ser de nível 5, 22% de nível 4. 

 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática - Equipamentos sociais sem capacidade de resposta 

-  Idosos - Estruturas Residências para Idosos (ERPI) 
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Gráfico 28: Problemática Equipamentos Sociais sem 
capacidade de resposta - Creche 

Gráfico 29: Problemática Equipamentos Sociais sem 
capacidade de resposta Jardim 

Gráfico 30: Problemática Equipamentos Sociais sem 
capacidade de resposta deficiência 
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No que se refere à insuficiente resposta de ERPI`s, 33% 

considerou ser de nível 5, 37% de nível 4 e outros 19% de 

nível 3. 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática - Equipamentos sociais sem capacidade de resposta 

-  Idosos - Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

 

33% consideram atribuir o nível 4 e 22% o nível 5. 

 

 

 

 

 

 

 

●Numa escala de 0 a 5 como classifica a problemática -   Equipamentos sociais sem capacidade de resposta 

-  Idosos - Centros de Dia  

 

37% classificaram a problemática como sendo de nível 4 

e 15% de nível 5. 

 

 

 

 

 

1; 4% 0; 0%

5; 19%

6; 22%

9; 33%

6; 
22%

Equipamentos Sociais  sem 
capacidade de resposta -SAD

0 1 2 3 4 5

1; 4% 1; 4%
3; 11%

8; 29%
10; 37%

4; 15%

Equipamentos Sociais  sem 
capacidade de resposta -Centros 

de Dia

0 1 2 3 4 5

0; 0% 1; 4% 2; 7%

5; 19%

10; 37%

9; 33%

Equipamentos Sociais  sem 
capacidade de resposta -ERPI

0 1 2 3 4 5

Gráfico 31: Problemática Equipamentos Sociais sem 
capacidade de resposta - ERPI 

Gráfico 32: Problemática Equipamentos Sociais sem 
Capacidade de resposta -SAD 

Gráfico 33- Problemática Equipamentos Sociais sem 
Capacidade de resposta - Centro de Dia 
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Na pergunta se gostariam de fazer referência a alguma problemática existente no concelho, 60% responderam 

negativamente e as restantes referiram considerar também problemas a serem considerados os seguintes: 

- Animais errantes; 

- Ocupação de crianças e jovens fora do contexto escolar; 

- Necessidade de todas as instituições que atuam no concelho estar ligadas em rede, no sentido de a atuação 

ser em uníssono e não um somatório de “ilhas”. 

Classificação das problemáticas identificadas, segundo os membros do CLAS de Sever do Vouga 

Analisados os dados e por forma a realizarmos alguma priorização dos problemas considerados como mais 

preocupantes pelos membros inquiridos, constata-se que os problemas que tiveram uma maior 

percentagem de pessoas que as classificaram com os níveis 4 e 5, foram: 

 

De referir que do levantamento realizado aos parceiros do ClAS de Sever do Vouga , 92% classificou a 

problemática do Envelhecimento Demográfico como a mais preocupante. De seguida, com 74% das 

respostas indicaram a necessidade de aumentar a capacidade de respostas de creche, a necessidade de 

cuidados de Saúde acessíveis e a insuficiente rede de transportes existente como preocupante. Em terceiro 

lugar a insuficiente resposta de ERPI no concelho onde o índice de envelhecimento é dos mais elevados do 

Distrito. 

Em quarto lugar o isolamento Social. Em quinto a insuficiente resposta de Serviço de Apoio Domiciliário para 

idosos. Em sexto lugar a inexistência de respostas para fazer face às problemáticas de saúde mental, o 

Alcoolismo, a Solidão e a insuficiente resposta ao nível dos Centros de Dia. De seguida aparece a insuficiente 
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capacidade de resposta ao nível do pré-escolar. Posteriormente aparece a insuficiente resposta ao nível das 

pessoas com deficiência e a Violência Doméstica. 

A Falta de condições habitacionais aparece de seguida, depois o consumo de drogas, os maus-tratos infantis, 

as dificuldades de integração da população migrante e a insegurança. 

As problemáticas que foram consideradas menos relevantes foram o desemprego e o Insucesso Escolar. No 

que se refere à população sem Abrigo não teve nenhuma expressão nos resultados do inquérito aos 

parceiros.  
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Notas Finais 

 

A construção do Diagnóstico Social constituiu um importante fator de aprendizagem para os Técnicos e 

Técnicas que mais especificamente estiveram na sua elaboração, uma vez que os dados estatísticos nos 

oferecem uma perspetiva diferente e/ou complementar da realidade concelhia. 

Este documento não pretende ser um produto  acabado, mas sim um instrumento de trabalho para dar 

continuidade ao projeto Rede Social do concelho de Sever do Vouga. Pretende-se continuar a reformular, a 

aperfeiçoar e a atualizar. 

Ao longo deste processo as Técnicas foram muitas vezes surpreendidos/as, umas vezes com os números 

recolhidos a nível estatístico, quando comparado com outras regiões, outras com informação que se 

desconhecia. 

O dia-a-dia deixa-nos pouco tempo para refletir e para questionar os motivos pelos quais a realidade concelhia 

apresenta tais caraterísticas, sendo fundamental a existência destes documentos para questionar muitas vezes 

o que existe, potencialidades, constrangimentos e, por vezes, resultados das próprias intervenções numa 

determinada problemática/realidade. 

O presente documento e o próprio programa Rede Social constituem um instrumento essencial, 

apresentando-se como uma oportunidade de melhoria com possibilidade de intervenções mais eficientes em 

determinadas áreas. 

Neste período de crise económica e social cada vez mais se fomenta a importância do trabalho em rede em 

prol do desenvolvimento social. 

É fundamental trabalhar em parceria, inter-relação, articulando como um todo e com todos, não esquecendo 

as especificidades e particularidades de cada uma das partes. 
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