Municipio de
SEVER DO
VOUGA

EDITAL

A Cémara Municipal de Sever do Vouga informa Todos os municipes que, dada a adesfo a

iniciativa “Dia Europeu sem Carros”, a Rua do Comércio vai ser encerrada ao trafego

| motorizado no dia 22 de setembro entre as 09h00 e as 17h00, exceto a Praca de tixis e

| cargas/descargas.

Esta iniciativa é uma agio simbdlica, integrada numa campanha Europeia de forte dimensdo
Educativa e de Cidadania. O Tema 2019 “Caminha connosco” visa sensibilizar e alertar para
as vantagens de “Caminhar e Pedalar em Seguranga”. Pretende-se realcar os muitos beneficios
quer sejam A nossa saude e a0 Ambiente, como também a nossa conta bancéria! Caminhar ¢
pedalar ¢ livre de emissdo de gases e contribui para o bem-estar da nossa satide fisica e mental.
Embora os nossos corpos estejam concebidos para se moverem, temos imensa dificuldade em
encontrar tempo para nos mantermos ativos. Refletindo sobre a questio concluimos que grande
parte da nossa rotina diaria é feita sentados: no trdnsito, a mesa ou, em frente a um écran. Mas
como seria se tivéssemos a oportunidade de incluir o exercicio fisico no nosso dia-a-dia e ao
Il mesmo tempo economizar dinheiro?

E a 18.2 edigio da Semana Europeia da Mobilidade no caminho de despertar consciéncias para

a necessidade de mudanca de comportamentos no que respeita 8 mobilidade.
Agradecemos a compreensio e colaboragio de Todos!
Largo do Municipio de Sever do Vouga, 10 de setembro de 2019

O Presidente dg Camara,

(An%ouﬁnho, Dr.)
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